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 ّبٕ ولاهٖ ٍ فطاهَش وطزى لطاضّب اظ زٗسگبُ فطٍٗس، چِ هؼٌبٖٗ زاضز؟ لغعش -1
 ( تد٣ّ ٞٛق٥بض ٤ه آضظ٢ٚ ٘بٞٛق٥بض اؾت.2  ( تد٣ّ ٘بٞٛق٥بض ٤ه آضظ٢ٚ ٞٛق٥بض اؾت.1
 ضظ٢ٚ ٞٛق٥بض اؾت.( تد٣ّ ٞٛق٥بض ٤ه آ4  ( تد٣ّ ٘بٞٛق٥بض ٤ه آضظ٢ٚ ٘بٞٛق٥بض اؾت.3

 زض همبٗسِ ضٍٗىطز ثبلٌٖ٘ ٍ ضٍٗىطز آهبضٕ، وسام هَضز زضست است؟ -2
 ( پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ آٔبض٢ ٕٞپب٤ٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ا٘س.1

 ( پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ آٔبض٢ ٕٞپب٤ٝ ٤ب ثٟتط اظ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ا٘س.2
 ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٛزٜ ا٘س.( پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ آٔبض٢ ٕٞپب٤ٝ ٤ب ثٟتط اظ پ٥ف ث٣ٙ٥ 3
 ( پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ آٔبض٢ زض ٔدٕٛع ٘ؿجت ثٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ٔتغ٥ط اؾت.4

 فلسفِ آهَظضٖ غبلت زض ضٍاى ضٌبسٖ ثبلٌٖ٘ فؼلٖ، ثط اسبس وسام هَضز است؟ -3
 ( ؾٙت تحم٥مبت٣ ٚ ػ٣ّٕ اؾت.2  ٔترهم اؾت. -( ٔسَ زا٘كٕٙس 1
 ( ٘ىبت خٕؼ٥ت قٙبذت٣ ٚ ؾ٥ؿتٓ ٔتٕطوع اؾت.4  اؾت.( ٔسَ َجمٝ ثٙس٢ اضؾ٣٤ُٛ ٚ ز٢، اؼ، ا٣ٔ 3

 ٗتبى، ثطإ تطر٘ص وسام ػولىطز است؟ض-آظهَى ّبلستس  -4
 ( ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ٤بز٥ٌط2٢  ( ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ حبفظ1ٝ
 ( ٚخٛز ٤ب ػسْ ثسوبض٢ ٔغع4  ( ٚخٛز ٤ب ػسْ ٚؾٛاؼ3

5- DSM-5ثط اسبس وسام ًَع ؼجمِ ثٌسٕ ثِ ٍجَز آهسُ است؟ ، 
 آٔبض٢ -( َجمٝ ا٢ 2  ثب٣ٙ٥ِ –ٝ ا٢ (  َجم1
 ( ؾ٥ؿتٓ پٙح ٔحٛض4٢  َجمٝ ا٢ -( ٥َف٣ 3

 سبػت وبض زض ّفتِ اظ جولِ ٍٗژگٖ ّبٕ وسام زضهبى است؟ 04ٗه وَزن، ٗه هطثٖ ٍ  -6
 ( خطاِس پبتطؾٖٛ ثطا٢ اذتلاَ ؾّٛن2 ( ِٛاؼ ثطا٢ اذتلالات ٥َف اٚت٥ؿ1ٓ
 ؾٖٛ ثطا٢ اذتلالات ٤بز٥ٌط٢( خطاِس پبتط4 ( وب٘طظ ثطا٢ وٛزوبٖ ث٥ف فؼب3َ

 زضهبى ّبٕ جسٗس ضٍاى ضٌبذتٖ، ثِ چِ سوتٖ پ٘ص هٖ ضًٍس؟ -7
 ( وٛتبٜ ٔست ٚ ضاٜ حُ ٔحٛض2 ( وٛتبٜ ٔست ٚ ٔطاخغ ٔحٛض1
 ( زضاظ ٔست ٚ ٔطاخغ ٔحٛض4 ( ٥ٔبٖ ٔست ٚ ضاٜ حُ ٔحٛض3

 ؼجك ًظط سل٘گوي، وسام هَضز وبهلأ لبثل زضهبى است؟ -8
  ٝ اِىُ( اػت٥بز ث2 ( ايبفٝ ٚظ1ٖ
 (cSTP( اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ يطثٝ)cinaP)  4( اذتلاَ ٚحكت ظز٣ٌ)3
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 ه٘عاى ّوجستگٖ ٗه اثعاض سٌجص ضٍاًٖ ثب اثعاض زٗگط، گَٗبٕ وسام ًَع اػتجبض است؟ -9
 ( ٔلاو4٣ ( افتطال3٣ ( ٔحتٛا2 ( ؾبظ1ٜ

، ثْتط است وسام ؼجك ًظط هترصصبى، ثطإ پٖ ثطزى ثِ ً٘بظ ّبٕ ضٍاًٖ ث٘وبض ٍ تؼبهلاتص ثب هح٘ػ -11
 آظهَى ثِ وبض ثطزُ ضَز؟

1 )SAS 2 )3 ضٚضقبخ )PPcM 4 )SCL-90-R 

 زض آظهَى ضٍضبخ، جٌجِ ّبٖٗ اظ وبضت وِ ث٘وبض ضا ٍازاض هٖ وٌٌس تب پبسد هطرص ثسّس،وسام اًس؟ -11

 ( تؼ٥٥ٗ وٙٙسٜ ٞب4 ( پبؾد ٞب٢ ٔتسا3َٚ ( ٔح2ُ ( ٔحت1٢ٛ

 ٗه هم٘بس غ٘طثبلٌٖ٘ است؟، PPMMوسام هم٘بس اظ اٗي هم٘بس ّبٕ آظهَى -12
1 )sH 2 )FM 3 )sH 4 )aP 

 وسام ٗه اظ ذطزُ هم٘بس ّبٕ ٍوسلط، ثْتطٗي ضبذص هٌحصط ثِ فطز َّش ػوَهٖ است؟ -13
 ( فطاذٙب٢ اضلب4ْ ( ٌٙد٥ٙٝ ِغبت3 ( اَلاػبت ػ2٣ٕٔٛ ( زضن ُّٔت1

 آظهَى ٍٗسىبًس٘ي، وسام سبظُ ضا هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ زّس؟ -14
 ز٤ساض٢ -ضقس حطوت٣  (2  ( ٞسف ظ1٣٘
 ( ا٘ؼُبف پص٤ط٢ فىط4٢ ( َطح ٚاضٜ ٞب٢ ٘بوبضآٔس3

 زض هسل ضٌبذتٖ ثه، فطض ّبٕ ًبوبضآهس ثِ ؼَض هستم٘ن وسام سبظُ ضا ثط هٖ اًگ٘عًس؟ -15
 ( افىبض ذٛزآ٤ٙس ٔٙف2٣  ( ٥ٞدبٖ ٞب٢ ٔٙف1٣
 ( افىبض ث٥ٙبز٢ ٤ب ٞؿتٝ ا4٢ ( َطح ٚاضٜ ٞب٢ ٥ٞدب3٣٘

ٌٖ، زض -16 جَز زاضز وِ هطاجغ پبسخد تفسخ٘طٕ زضهخبًگط ضا    زض هصبحجِ ثبل٘ طتطٍٕ  وسام هَلؼ٘ت، احتوبل ث٘
 ثپصٗطز؟

  ( پبؾد تفؿ٥ط٢ ٔجت٣ٙ ثط ٤ه ٘ظط٤ٝ ػ٣ّٕ ثبقس.1

 ( فبنّٝ ث٥ٗ پبؾد تفؿ٥ط٢ زضٔبٍ٘ط ٚ ز٤سٌبٜ ٔطاخغ وٓ ثبقس.2
 ( زضٔبٍ٘ط پبؾد تفؿ٥ط٢ ضا زض پب٤بٖ خّؿٝ ٔهبحجٝ ث٥بٖ وٙس.3
 ؿ٥ط٢ زضٔبٍ٘ط ٚ ز٤سٌبٜ ٔطاخغ ظ٤بز ثبقس.( فبنّٝ ث٥ٗ پبؾد تف4

ضفتبضّبٕ ًبهٌبست، تْسٗسوٌٌسُ ظًسگٖ ٗب چبلص ثطاًگ٘ع، هوىي است ثِ ؼَض ًبذَاستِ ثِ ٍس٘لِ  -17
افطاز زٗگط تمَٗت ضًَس؛ ثِ ٍس٘لِ وسام ضٍش تحل٘ل هٖ تَاى تؼ٘٘ي وطز وِ چِ ػَاهخل تمَٗخت   

 وٌٌسُ إ، اٗي گًَِ ضفتبضّب ضا حفظ هٖ وٌٌس؟
 ( ضٚـ قٙبذت4٣ ( ضفتبض3٢ ( آٔبض2٢ ّٕىطز٢( ػ1

 >زض آظهَى حبفظِ ٍوسلط، اگط ًوطٓ  َّش ثْط اظ ًوطُ حبفظِ ولٖ ثس٘بض ثعضي تط ثبضس )حبفظِ  -18
QIوسام تطر٘ص اٍلِ٘ هٌبست تط است؟ ،) 

 ( ٚخٛز افؿطز2٣ٌ  ( ٚخٛز ايُطاة1
 ( ثبلا ثٛزٖ قبذم حبفظٝ زض٥ٍ٘س4ٜ  ( آؾ٥ت ٔغع3٢

 ًوٖ گ٘طز؟هؼبٌِٗ ٍظؼ٘ت ضٍاًٖ هَضز اضظٗبثٖ لطاض  وسام هتغ٘ط، زض -19
طح4 ( ٔحتٛا٢ تفىط3 ( تٛخٝ ٚ تٕطوع2 ( ٞٛق٥بض1٢ بٙذت٣ اٚضٜ (َ   ب٢ٞ ق
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 هطبٍضُ زض همبٗسِ ثب ضٍاى ضٌبسٖ ثبلٌٖ٘ ث٘طتط ثِ وسام هَضز هٖ پطزاظز؟ -21
 ٍ اؾت.( ثب زضٔبٖ اذتلالات قس٤س ضٚا٣٘ ٔطتج2  ( ثٝ ٔكىلات ضٚظٔطٜ افطاز ٔطتجٍ اؾت.1
 ت٣ٙ ٔطتجٍ اؾت. -( ثٝ زضٔبٖ اذتلالات ضٚاٖ 4  ( ثب زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ ٔطتجٍ اؾت.3



 

 
 

 «2» گزینه -1
٣ٔ ٚ فطأٛـ وطزٖ لطاضٞب لاتهبزف٣ ٥٘ؿت. ِغعـ و ٥ٞچ چ٥ع٢ ٘ظط فط٤ٚس ٞط چ٥ع٢ ػّت٣ زاضز ٚثٝ 

جبٞبت وٛچه ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ اظ ٘س. ا٤ٗ اقتثّىٝ تد٣ّ ٞك٥بضا٘ٝ ٤ه آضظ٢ٚ ٘بٞك٥بض ٙسا٢ ٥٘ؿت ؾبزٜ بتاقتجبٞ
وٙٙس ٞطچٙس زض ضٚ٘س  ا٤ٗ خٟت ٔثُ ض٤ٚبٞب ٞؿتٙس وٝ تب حسٚز٢ ا٥ٔبَ خٙؿ٣ ٚ پطذبقٍطا٘ٝ ضا اضيب ٣ٔ

 وٙٙس. ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔب ٥٘ع اذتلالات٣ خعئ٣ ا٤دبز ٣ٔ
 (468، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «2» گزینه -2
ٞب٢  ث٣ٙ٥ َٛض قس وٝ پ٥ف ث٣ٙ٥ ثب٣ٙ٥ِ ٚ آٔبض٢ ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ٔٛخٛز زض ظ١ٙ٥ٔ پ٥ف ثطذ٣ ُٔبِؼبت  پؽ اظ ثطضؾ٣
 ٞب٢ اٚ ثطتط ثٛز٘س. ث٣ٙ٥ وطز٘س٤ب اظ پ٥ف ٞب٢ ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ ٕٞپب٣٤ ٣ٔ ث٣ٙ٥ آٔبض٢ ثب پ٥ف

 (387، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «1» گزینه -3
 هم اؾت.ؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ فؼ٣ّ، ٔسَ زا٘كٕٙس ٔترقٙب فّؿفٝ آٔٛظق٣ غبِت زض ضٚاٖٞٙٛظ 

 (47، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «4» گزینه -4
آظٖٔٛ ٞبِؿت٥س ض٤تبٖ ٤ه آظٖٔٛ تكر٥ه٣ يب٤ؼبت ٔغع٢ ٘ٛضِٚٛغ٤ى٣ اؾت وٝ آؾ٥ت ذف٥ف ٘ٛاح٣  

 خعء اؾت. 10ؾٙدس ٚ زاضا٢  ٥ٕ٘ىط٠ چپ ضا ٣ٔ
 (185، ل ٢1391، ؾبز: ٞب٢ ضٚا٣٘، ذّؼتجط )وبضثطز آظٖٔٛ

 «3» گزینه -5
DSM-IV ٝثٙس٢ اذتلالات ضٚا٣٘ لطاض زاقت وٝ زض آٖ، حًٛض ٤ب  ثط پب١٤ ٤ه ؾ٥ؿتٓ َجمبت٣ ثطا٢ َجم

 ثطذ٣ ٤ه ض٤ٚىطز اثؼبز٢ )٥َف٣( ثٝ  DSM-5ٌطفت.  ػسْ حًٛض ٤ه ٘كب٘ٝ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٣ٔ
زض ٚالغ  زٞس. ز٢ ٚ ٔتمبَغ اضائٝ ٣ٔٞب٢ اثؼب اذتلالات ضٚا٣٘ زاضز ٚ ثطا٢ افعا٤ف فب٤س٠ ثب٣ٙ٥ِ، ؾٙدف

DSM-5 ٝ٢ ٚ ضفتٗ ثٝ ؾٕت اثؼبز٢ لسْ ثطزاقت. ثٝ ؾٕت زٚض قسٖ اظ َجم 
 (3، ل 1393، ٌٙد٣، ؾبٚالاٖ:  DSM-5)ضإٞٙب٢ وبُٔ تغ٥٥طات ٚ ٘ىبت يطٚض٢ 
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 «1» گزینه -6
ت وٛزوبٖ ٞب ثطا٢ اظ ث٥ٗ ثطزٖ و١٥ّ ضفتبضٞب٢ ػد٥ت ٚ غط٤ تط٤ٗ ٔساذّٝ تط٤ٗ ٚ ثٝ ٘ٛػ٣ ضاز٤ىبَ ٔؼطٚف

ؾبػت زض  40ٔجتلا ثٝ اٚت٥ؿٓ تٛؾٍ ا٤ٛاض ِٛاؼ اثساع قس. ِٛاؼ ٌعاضـ زاز وٝ فمٍ ثؼس اظ چٙس ؾبَ زضٔبٖ 
 ٞفتٝ، ٔٛفم٥ت ظ٤بز وؿت قس.

 (259، ل 1389، تطخٕٝ ؾ٥سٔحٕس٢، ٘كط ضٚاٖ: 2قٙبؾ٣ ضٚا٣٘، ٞبِد٥ٗ ٚ ٤ٚتجٛضٖ، خّس  )آؾ٥ت

 «2» گزینه -7
قٙبذت٣ ضخ  زض ٔٛضز زضٔبٖ ضٚاٖ ث٥ٙبز٢ ٞب٢ پبضازا٣ٕ٤ ٥٥ط خٟتٞب٢ ثٟساقت٣، تغ ة ٔطالجتلاثٝ ز٘جبَ ا٘م

ٞب ث٥كتط قٛز، زضٔبٖ ٘مف  ٞب وٛتبٜ ٔست ٚ فٛانُ آٖ زازٜ اؾت: تؼساز خّؿبت وٕتط قٛز، زضٔبٖ
ث٥طٖٚ اظ فًب٢ زضٔبٖ ضخ زٞس، زضٔبٖ پب٤بٖ  وٙٙسٜ زض ا٤دبز تغ٥٥طات ضا ثبظ٢ وٙس، تغ٥٥طات ػٕستبً تؿط٤غ

 قٛز. ٣ٛز، زضٔبٖ زض لبِت ٌط٣ٞٚ اخطا ٔق اؾتفبزٜ ٣ٔ ث٥كتط أىب٘بت اختٕبػ٣لُؼ٣ ٘ساضز، اظ 
اٖٚ ٖ اوثط تحم٥مبت زضثبضٜ ض تٕطوع قسٜ ٞٓ اوٛٙ ٣ ذبلٔ  ا٘ٚ ٖ ثطا٢ ٤ه ٔكىُ ض بٔ ٣ ض٢ٚ اثطثرك٣ ٞط زض ب٘ٔ س زض  .ا٘

 (447ٚ  116، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «3» گزینه -8
 لاَٝ زازٜ اؾت. زض ا٤ٗ ٥ِؿت تٟٙب اذتئت لبثُ تغ٥٥ط ٚ غ٥طلبثُ تغ٥٥ط اضالاظ ٔكىؾ٥ٍّٕٗ فٟطؾت٣ ا
 ٞؿتٙس. «فمٍ تغ٥٥ط ٘بچ٥ع»تب  «جلالبثُ ػ تمط٤جبً»ج شوط قسٜ اؾت ٚ ثم٥ٝ اظ لاٚحكتعز٣ٌ، لبثُ ػ

 (418، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «4» گزینه -9
 .٥ٌط٢ ثب اثعاضٞب٢ ٔطتجٍ ثب ذٛز ؿت٣ٍ ٤ه اثعاض ا٘ساظٜاػتجبض ٔلاو٣ ٤ؼ٣ٙ ٥ٔعاٖ ٕٞج

 «1» گزینه -11
 ثٝ ػٙٛاٖ ضٚق٣ ثطا٢ اؾتٙجبٌ ٥٘بظٞب٢ ضٚا٣٘( TAT) اوثط ٔترههبٖ ثب٣ٙ٥ِ اظ آظٖٔٛ ا٘سض٤بفت ٔٛيٛع

ٚ فبـ وطزٖ ق٥ٜٛ اضتجبٌ ٚ تؼبُٔ ث٥ٕبض ثب ٔح٥ٍ  )پ٥كطفت، ضاثُٝ، ٚاثؿت٣ٍ، لسضت، اضيب خٙؿ٣ ٚ غ٥طٜ(
آظٖٔٛ ا٘سض٤بفت ٔٛيٛع ثطذلاف آظٖٔٛ ضٚظقبخ ثطا٢ اؾتٙجبٌ ٔحتٛا٢ قره٥ت ٚ قىُ  .وٙٙس اؾتفبزٜ ٣ٔ

 ٥ٌطز. لات اختٕبػ٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔٔتؼب
 (327، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «4» گزینه -11
ٞب  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗٞب.  وٙٙسٜ تؼ٥٥ٌٗصاض٢، ٔحتٛا ٚ  ٌصاض٢ ضٚضقبخ ؾٝ ػبُٔ ٚخٛز زاضز: ٔحُ ٕ٘طٜ زض ٕ٘طٜ

ٔثُ فطْ ِىٝ، ضً٘ آٖ، تطو٥ت،  .وٙٙس چ٥ٙٗ پبؾر٣ ثسٞس ٞب٣٤ اظ وبضت ٞؿتٙس وٝ ث٥ٕبض ضا ٚازاض ٣ٔ خٙجٝ
 ٞب ٚ ٔٛاضز٢ اظ ا٤ٗ لج٥ُ. حطوت ظبٞط٢، ؾب٤ٝ

 (321، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 

 «2» گزینه -12
ٌطا٣٤ اختٕبػ٣(،  )زضٖٚ ٤Siب  oـ ظ٘ب٣ٍ٘( ٚ ٔم٥بؼ  )ٔطزا٣ٍ٘ ٤MFب  5ٔم٥بؼ  MMDIزض آظٖٔٛ 

 ضٚ٘س. وبض ٣ٕ٘ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ ٔفْٟٛ زل٥ك وّٕٝ ٥٘ؿتٙس ٚ زض تؼ٥٥ٗ ٘ٛع وس ثٝ ٔم٥بؼ

 «3» گزینه -13
بٌٖ  اٚغ تط٤ٗ آظٖٔٛ فطػ٣ و: ا٤ٗ آظٖٔٛ قب٤س ٌٙد٥ٙٝ ِغبت٤ب آظٖٔٛ فطػ٣  . ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞجؿت٣ٍ ثبقس٣ٔ ٔٙفطز لاثٟ

طٞٛقلاثب ُ ا٘ساظٜ ٘ظطاٖ ثٝ ٘ظط ثطذ٣ نبحت بؼ زاضز ٚ ثٝو٣ّ ٔم٥ ٣٤٣ ثب ثٟ  .قٛز ٘عز٤ه ٣ٔ g ٥ٌط٢ ػبٔ
 (276، ل 1390)ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ، ف٥طؼ، تطخٕٝ ف٥طٚظثرت، ضقس: 




