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 اول  بخش 

 روانشناسی رشد و شخصیت



 اولفصل 

 روانشناسی رشد

  یابد. می ادامه مرگ تا لقاح زمان از که است وکیفی کمی تغییرات از عبارت رشد

 عبارت )رسش( پختگی شود.می بزرگتر زمان گذشت با گانیسم ار که دهدمی نشان جسمی رشد

-توانایی و هاشایستگی به ارگانیسم پختگی )در تازه و خاص های توانایی و ها مهارت کسب از است

  (یابدمی دست تازه های

همه رشد انسان، حوزه مطالعاتی است که به آگاهی یافتن از ثبات و تغییر در طول عمر اختصاص یافته است. 

ن عواملی که بر ثبات و تغییرات در افراد از پژوهشگران رشد یک هدف مشترک دارند: مشخص کرد

 لقاح تا مرگ تاثیر می گذارند.

 طرح های مطالعه رشد

 انواع طرح ها برای بررسی تغییرات تحولی عبارتند از:

 1-.طرح طولی: یک گروه از آزمودنی ها را بارها و در سنین مختلف بررسی می کنند 
فرد را در طول زمان ردیابی می کنند، پژوهشگران می توانند  ازفواید طرح های طولی این است چون عملکرد هر

الگوهای مشترک و تفاوت های فردی در رشد را مشخص کنند. همچنین، تحقیقات طولی بهه پژوهشهگران ایهن    

 امکان را می دهند تا روابط بین رویدادهای قبلی و بعدی رفتار را بررسی کنند.

امکان دارد آزمودنی ها نقل مکهان کهرده یها بهه ددیهل دیگهری از       تحقیقات طولی چند مشکل ایجاد می کنند؛ 

تحقیق خارج شوند. این وضعیت نمونه اصلی را طوری تغییر مهی دههد کهه دیگهر بیهانگر یمعیتهی نیسهت کهه         

پژوهشگران می خواهند یافته ها را به آن تعمیم دهند. در ضمن، به خاطر بررسی مکرر، امکان دارد کهه افهراد از   

ساسات و اعمال خود بیشتر آگاه شوند و آن ها را طوری تغییر دهند که عملکرد آن ها در نتیجه تاثیرات افکار، اح

نهه بهه خهاطر عهواملی کهه      -مهارت های بهتر در پر کردن آزمون ها و آشنایی بیشتر با آزمهون -تمرین بهبود یابد

رات همهدوره اسهتا افهرادی کهه در دوره     معمود با رشد ارتباط دارند. یکی از تهدید های یافته های طولی، تهاثی 

زمانی یکسانی متولد شده اند، تحت تاثیر یک رشته شرایط تاریخی و فرهنگی خاص قرار دارند. نتایج مبتنهی بهر   

 یک همدوره ممکن است در مورد افرادی که در مواقع دیگر رشد کرده اند، کاربرد نداشته باشند.

ازنظر سن تفاوت دارند را در یک مقطع زمانی یکسان بررسهی مهی    گروهی از افراد کهطرح مقطعی )عرضی(ا -2

 کنند.

این طرح تحقیق، راهبرد کارآمدی برای توصیف گرایش های مربوط به سن است. چون آزمودنی ها فقهط یکبهار   

از مشکلات ایهن طهرح ایهن اسهت کهه شهواهد        باعث صرفه یویی در زمان می شود.ارزیابی می شوند. در نتیجه 
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رشد را در سطح فردی دراختیار نمی گذارد. مقایسه ها به میانگین های سنی محدود است و نمی توان  مربوط به

نشان داد که تفاوت های فردی ویود دارد. همچنین، تاثیرات همدوره این پژوهش ها را هم مانند پژوهش ههای  

 مقطعی تهدید می کند.

شگران برای غلبه کردن بر نقاط ضعف طرحهای سنتی طرح طولی زنجیره ای/ مقایسه برهه های متوالیا پژوه-3

مربوط به رشد، گاهی از طرح های زنجیره ای استفاده می کنند. درواقع چند تحقیق مقطعی یا طهولی مشهابه را   

از فواید ایهن  . ی کنند )ترکیب طرح مقطعی و طولی(که زنجیره ها نامیده می شوند، در زمان های مختلف ایرا م

اثر همدوره را بررسی می کند؛ با مقایسه کردن آزمودنی ههای ههم سهنی کهه در سهال ههای       طرح این است که 

متفاوتی به دنیا آمده اند، می توانیم بفهمیم که آیا تاثیرات همدوره عمل کرده اند یا نه. همچنین با این طرح می 

ند، در این صورت می توانیم در توانیم یافته های طولی و مقطعی را مقایسه کنیم و اگر نتایج در هردو مشابه باش

   د یافته های خود مطمئن باشیم.مور

طرحی پژوهشی که از طریق ارزیابیهای مکرر در مدت زمانی کوتاه به پژوهشگران امکان  امطالعه میکروژنتیک

گی می دهد تا مستقیماً تغییر را مشاهده کنند. متخصصان رشد به ندرت می توانند مستقیماً تغییهرات را در زنهد  

روزمره مورد مشاهده قرار دهند ، زیرا این تغییرات معمودً بسیار کند و آهسته روی میدهند. اما در صورتی کههه  

ایهن فهرایهنهد را بتوان در چارچوب زمانی کوتاهی فشرده ساخت، چطور ؟ مطالعه میکروژنتیک دقیقاً همین کار 

ی تغییر، یا موقعیتی برای یهادگیری، طهی مهدت زمهانی     را از طریق چند بار قرار دادن فرد در معرض محرکی برا

کوتاه انجام میدهد و از این طریق، به پژوهشگران امکان میدهد تا فرایندهایی که تغییر از طریهق آنهها روی مهی    

آزمهایش  » دهد را مشاهده و تجزیه و تحلیل کنند. بهه عنهوان ملهال، ویگوتسهکی از روشهی کهه خهود  آن را        

مید استفاده می کرد. او در این رو  شرایط را دستکاری میکرد تا ببیند که عملکرد کودکان مینا« میکروژنتیک 

  را در مدت زمانی کوتاه تا چه حد می توان افزایش داد.

 :انواع طرحهای پژوهشی عمومی 
همبستگیا گردآوری اطلاعات از گروه ها بدون دستکاری با هدف بررسی رابطه ویژگهی هها. ضهریب همبسهتگی     

 ت رابطه را نشان می دهد.قدر

طرح تجربی )آزمایشی(ا دستکاری متغیر مستقل برای بررسی تغییرات متغیر وابسته با هدف بررسی رابطه علهت  

 و معلولی

 طرح مبتنی بر تک بررسی / موردپژوهشیا یمع آوری اطلاعات کامل از زندگینامه یک فرد از رو  های مختلف

بی ساخت ملل رو  بالینی پیاژه تا مصهاحبه ههای سهاخت دار ملهل     گزار  های شخصیا شامل مصاحبه های 

 پرسشنامه

 به یای تاکید بر یک فرد، بر گروه تاکید می کند :رو  های بررسی فرهنگ

  پرسشنامه، مصاحبه و رو  بالینی( مشاهده طبیعی، مشاهده ساخت دار، مشاهده تعاملی )شامل مشاهدها شامل

 تحلیل نتایج پژوهش های قبلی مخصوصا وقتی نتایج پایدار نبوده یا متناقض است :بررسی فراتحلیلی
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 نظریه 
نظریه، یک رشته اظهارات منسجم و منظم است که رفتار را توصیف می کند، توضیح می دهد و پیش بینی مهی  

ی کننهد، آنچهه را   ( چارچوب منظمی برای مشاهدات ما تامین م1کند. نظریه ها به دو دلیل ابزار مهمی هستندا 

( نظریه هایی که توسط پژوهش تایید شده اند، مبنای دقیقهی  2می بینیم هدایت کرده و به آن معنی می دهند، 

 برای اقدام عملی در اختیار می گذارند. 

 رشد پیوسته و ناپیوسته 
ی خهواهیم کهرد.   در روانشناسی رشد نظریه های مختلفی مطرح شده اند که در ادامه هر کدام از آن هها را بررسه  

 بعضی از نظریات رشد را پیوسته و بعضی دیگر رشد را ناپیوسته درنظر می گیرند.

تغییر  . در رشد پیوستهفرایند افزودن تدریجی مهارت های یکسانی است که از آغاز ویود داشته اند ارشد پیوسته

ه کیفی(؛ یعنی آن هها بهه شهکل    بین کودک و بزرگسال تفاوت کمی ویود دارد )ن و است، )نه ناگهانی( تدریجی

یی کهه  نظریه هها  .یکسان به دنیا پاسخ می دهند و فرق کودک و بزرگسال فقط در مقدار یا پیچیدگی رفتار است

به مراحل رشد اعتقادی ندارند و از نظر آن ها فرایند تحول تهدریجی و پیوسهته    رشد را پیوسته درنظر می گیرند

نظریه پرداز  اطلاعات )خبرپردازی( رشد را به صورت پیوسته در نظر می  و نظریه رفتار گرایی )یادگیری(است. 

 گیرند.
فرایندی که در آن در زمان های خاص، رو  های تازه و متفاوتی برای درک کهردن و پاسهخ بهه     ارشد ناپیوسته

بین کودک و بزرگسال تفهاوت   است )نه تدریجی( و اعقاد به تغییر ناگهانیدر رشد ناپیوسته دنیا پدیدار می شود 

نظریه ههایی  ؛ یعنی کودکان شیوه های تفکر، احساس و رفتار منحصر به فردی دارند. )نه کمی( کیفی ویود دارد

به مراحلی بها تهوالی ثابهت     آن ها که دیدگاه ناپیوسته را قبول دارند، رشد را به صورت مراحل در نظر می گیرند.

ان و قابل پیش بینی است. ظهور این مراحهل تحهت تهاثیر نیروههای درونهی      اشاره می کنند که در همه یا یکس

زیستی قرار دارد. در رشد ناپیوسته فرض بر این است که تغییر به یای اینکه تدریجی باشد، نسبتا ناگهانی است 

( و گزل و... ا روسو،نظریه نمویافتگی )رسش گرایی. و فرد با ورود به مرحله بعدی، دوره سریع تغییر را می گذراند

 (، رشد را به صورت ناپیوسته و مرحله ای در نظر می گیرند.و... اریکسون فروید ونظریه روان پویشی )

فرهنگی ویگوتسکی رشهد را ههم پیوسهته و    -، نظری کردارشناسی و نظریه ایتماعیاژهپیرشدی -شناختینظریه 

 هم ناپیوسته در نظر می گیرند.



 دومفصل 

 رشد مبنای تاریخی

  :فلسفه کودکی 

( کودکی به صورت دوره ای مجزا از بزرگساالی درنرار گرفتاه    15تا  6در اروپای قرون وسطی )قرن 

میشد و با کودکان مثل بزرگسالان رفتار میشد. بر طبق نوشته های فیلیپ آریاه در قارون وساطی    

می شد. مردم معتقد بودند کودکان، بزرگسالان اهمیت کمی به کودکی به عنوان یک مرحله جدا داده 

مینیاتوری هستند که از پیش فرم گرفته اند. گویی کودک در قالب بزرسال شکل گرفتاه و باه دنیاا    

 آمده است. به این نرریه، نرریه فرم یافتگی پیشین یا پیش ساخت گرایی گفته می شود. 

به گناهکاری ذاتی به این دیهدگاه منجهر شهد کودکهان     عقیده پیوریتان ها )خشکه مقدس ها( در قرن شانزدهم 

بطور فطری شرور و لجوج هستند. برای رام کردن کودک منحرف، روشهای فرزندپروری خشهن و محدودکننهده   

 ای توصیه شدند.

یان دک پیش درآمهد دیهدگاه رفتهارگرایی بهود.     در قرن هفدهم )عصر روشنگری(، دیدگاه یان دک غالب بود. 

را به صورت لوح سفید درنظر داشت. طبق این دیهدگاه کودکهان در ابتهدا چیهزی نیسهتند؛ تجربهه       دک کودکان 

شخصیت آنها را شکل میدهد. دک رشد را به صورت پیوسته درنظر داشت، او طرفدار تربیت بود )نیروی محهیط  

 ش کمی دارند.در شکل دادن کودک(. در فلسفه دک، کودکان در شکل دادن سرنوشت خود منفعل هستند و نق

ژان ژاک روسو در قرن هجدهم مدعی شد که کودکان لوح سفیدی نیستند که آموز  بزرگسادن آن را پر کنند. 

در عوضروسو کودکان را  بصورت وحشی های اصیل درنظر داشت که بطور طبیعی از موهبت درک درست و غلط 

محور بود کهه بهه مویهب آن     و فلسفه ای کودکو برنامه ای فطری برای رشد منظم و سالم برخوردارند. فلسفه ا

 بزرگسادن باید پذیرای نیازهای کودک باشند. ازنظر روسو رشد ناپیوسته و مرحله ای است.

 فلسفه بزرگسالی و پیری: تنتس و کاروس 
ران تنتس به علتها و دامنه ی تفاوتهای فردی، دریه ای که رفتار را میتهوان در بزرگسهالی تغییهر داد و تهاثیر دو    

تاریخی بر روند زندگی پرداخت. او با تشخیص دادن این موضوع که افراد مسن می توانند ضعف ههای عقلانهی را   

 که گاهی منافع نهفته ای را منعکس میکنند، یبران کنند، از زمان خود یلوتر بود

زرگسالی و پیهری.  دوره در روند زندگی، از مراحل روسو فراتر رفتا کودکی، یوانی، ب 4کاروس با مشخص کردن 

کاروس نیز مانند تنتس، پیری را علاوه بر افول، دوره ی پیشرفت درنظر داشت. نوشته های او آگاهی های قابهل  

 ملاحظه ای را از چندیهتی بودن و انعطاف پذیری رشد منعکس می کنند که محور دیدگاه عمر هستند.

 سرآغاز علمی 

اصل تاکیهد مهی    2ریه تکامل را بیان کرد. نظریه تکامل بر ؛ داروین نظداروین: پیشگام بررسی علمی کودک

 کندا انتخاب طبیعی و بقای اصلح.
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استانلی هال بانی ینبش بررسی کودک بررسهی میشهود. ههال و    دوره هنجاری: استانلی هال و آرنولد گزل: 

مل ساختند. آنها رشهد را  شاگرد او گزل، با الهام گرفتن از نظریه داروین، نظریه هایی را براساس دیدگاه های تکا

بصورت فرایندی درنظر گرفتند که بصورت ژنتیکی تعیین شده و خیلی شبیه به گل شکوفا میشود. ههال وگهزل،   

رویکرد هنجاری را مطرح کردند که به مویب آن تعداد زیادی افراد ارزیابی های رفتاری بدست می آیهد و بهرای   

سن محاسبه میشود. گزل همجنین یزو اولین کسهانی بهود کهه    نشان دادن رشد عادی، میانگین های مربوط به 

آگاهی درباره رشد کودک را برای والدین معنی دار کرد. او در رابطه با فرزندپروری، به تبعیت از روسو، به والدین 

 توصیه کرد که نسبت به نشانه های فرزندان حساس باشند.

ی برای رشد کودک، ولی به منظور دیگر استفاده کهرد. از  آلفرد بینه نیز از رویکرد هنجارجنبش آزمون روانی: 

بینه و همکار او سیمون خواستند  تا برای مشخص کردن کودکان مبتلا به مشکلات یادگیری که دزم بود آنها را 

در کلاسهای ویژه ای قرار دهند، روشی را پیدا کنند. آنها برای ساختن این مسائل تحصیلی عملی، اولین آزمهون  

 بینه مشهور شد.-وفقیت آمیز را ساختند که بعدها به آزمون استهنفوردهو  م



 سومفصل 

 لاک و روسونظریه 

  کجان لا ییگرا طیمحنظریه 
دک معتقد بود شخصیت انسان را محیط ایتماعی بویژه آموز  و پرور  شکل می دهد. به دلیل محیط گرایی 

 بنیانگذار تجربی نگری و نظریه یادگیری در روانشناسی می دانیم.یان باک، وی را 

  لاک درباره رشد  دگاهید 
. دک استددل کهرد  ویود دارد، رد کرد یمیعظ یذات ی، تفاوت هاانسان ها نیباور متداول را که ب نییان دک ا
دههد . نقطهه آغهاز     یکل مه آموز  و پرور  ش ژهیآنها و بو یایتماع یها طیانسان ها را غالبا مح تیکه شخص

 یتر آن اسهت کهه ذههن انسهان را لهوح      حیگفت صح ی. دک مدر انسان بود یفطر یها شهی، رد انددک هینظر
 یرا قدر انیب نی. دک بعدها اشود یبه ذهن وارد م طیاز مح زیکه همه چ میباور باش نیو بر ا میتصور کن دیسف
تامل بهر افکهار و    قی، از طرزمان یتواند ط ی، شخص مشود یم یناش طیبشر از مح اتیاگریه تجرب اکرد لیتعد
 یذاته  یتفاوت ها یعواطف درونزاد و برخ ی، برخکه در انسان ها افتیدر نی. دک همچنردیبگ ادی زین شیباورها

 ، دک معتقهد . اما در کل)اعتقاد به خلق و خو و تفاوتهای ذاتی نظریه لوح سفید را زیر سوال می برد(ویود دارد 
،  یدوران کودک هیاول یدر سال ها ژهی، بوطیمح ریداشت تاث دیتاک. او دهد یاست که ذهن را شکل م طیبود مح
بهه   رفتار ما بها تکهرار   شتری. بآورند یبه ویود م ها یاز افکار و احساسات ما را تداع یاری. بساست رومندین اریبس

 . میریگ یمیاد  هیتنب و پادا  قی، ما از طرو از همه مهم تر سرانجام. میآموز یم زین  دی. ما با تقلدیآ یویود م

 لاک یتیفلسفه ترب 
 نهد یکودکان منضهبط بهار آ   میخواه یاست . اگر م یدار شتنیخو تیو ترب میتعل یدک معتقد بود که هدف اصل

 . ، دشوار است هیبردن عادات اول نیاز ب رایز میباش یاز همان ابتدا با آنها ید دیبا
و  یمنطقه  ریه غ یرفتارهها  دییه و همواره از تا میکودکان پادا  ده یمنطق یتنها به رفتارها دیا باهیتنب پادا  و

 یمویهب مه   را ینامطلوب یها ی، تداعهیتنب نی. امخالف بود یبدن هی. دک با تنبمیکن یآنان خوددار یطلب ادهیز
، بها  نامنظم یکودک یکند و آنگاه به یا یذهن را متوقف م تیفعال هی. تنباست جهینت یاغلب ب یبدن هیشود . تنب
، عهدم  هیه تنب نیو بهتهر  فیو تعر نیپادا  ها ، تحس نیداشت . بهتر دیسروکار خواه نیافسرده و غمگ یمویود

 دیه ، آنگهاه خواه دیه عشق به محبوب بودن را به ویود آور دکاندر کو دیاست . دک معتقد بود که اگر بتوان دییتا
 .دیها عشق خواهند ورز تیو آنها به تمام فضل دیکن تی، تربدیخواه یه متوانست آنها را هر طور ک

. رنهد یگ یرا فرا م یاریبس ی، ترس هااست که کودکان نی. مشکل ابود لیشجاعت، ارز  قا یا دک براشجاعت 
 هی. دک توصه میببهر  نیکودک به منبع ترس از ب یجیکردن تدر کیترس را با نزد نیا میتوان یدک معتقد بود م

  میمقاوم بساز یجی، به صورت آرام و تدرکرد که کودکان را در برابر درد



 درس پک دکتری روانشناسی | 14

 قهررات نکهردن از م  یرویه پ لیکنند و سپس کودکان را به دل ی، مقررات متعددی وضع منیوالد شتریمقررات ا ب
کهودک  رو  های یایگزین ارائه الگو برای سرمش دهی و تشویق  .است دهیفا یکار اساسا ب نی. اکنند یم هیتنب

 به رفتار مطلوب است.
را دارد که کودکان از آن لذت ببرند . دک بهر   ریتاث نیشتریب یآموز  وقت ااز نظر مونته سوری یلیآموز  تحص
 یریادگیه  یرا بهرا  یریادگیه گفت که کودکهان   یکرد . و دیکودک تاک یعیطب یاز کنجکاو یریضرورت بهره گ

 می دهند. انجام

 نظریه رمانتیک گرایی روسو 
 یمه  ایه ) ) انسان ، آزاد به دن خود بیان می کندا ییگرا عتیطبروسو بنیانگار نظریه رشدگرایی است. او در نظریه 

روسو با دک همداستان بود که کودکان با بزرگسادن متفاوت هسهتند . امها    .است ( ( ری، اما همه یا در زنج دیآ
احساس و تفکر خاص خود را دارنهد   یها وهی. بلکه ش ستندین دیلوح سف ای یروسو معتقد بود کودکان ظرف خال

 یروهها یویه ن چیفرد سالم به ه کیبه ویود آوردن  یکنند . او برا یرشد م عتیکودکان مطابق با طرح طب رایز
درسهت فکهر کهردن بهه      یهها  وهیآمهوز  شه   یآنکه برا یاعتقاد نداشت . به یا یایتماع طیمح ژهی، بو طیمح

خودشان را به کمهال برسهانند . بهاور او در مهورد      یها تیقابل ات میبه آنان فرصت ده دی، با میکودکان شتاب کن
انسهان   به اعتقاد روسو .به ویود آورد  یرا در روان شناس ییرشد سالم ، سنت رشد گرا یبرا یعیطب نهیطرح زم
 یروهها یکننهد امها ن   یزندگ یخوشبختبا  زشانیتوانند بر اساس احساسات خودانگ یخوب هستند و م عتایها طب
 کودک است .  تیو ترب می، کتاب مهم روسو درباره رشد و تعل لیکشند . ام یآنها را به بند م یایتماع

 مراحل رشد 
 روسو معتقد بود رشد کودک، طی چهار مرحله اصلی به پیش می رود.

 یحواسشان تجربه مه  قیاز طر ماًینوباوگان یهان را مستق (. ی) تولد تا حدود دو سالگ ی: نوباوگکیرحله م
، نهوزادان  نیه بها ویهود ا  . کننهد یدانند بلکه تنها لذت و درد را تجربه م ینم چیمنطق ه ایها  شهیکنند. آنها از اند

تواننهد   یرا کهه مه   یزیتا هر چ کنندیوقفه تلا  م ی. برندیگ یفرا م یاریبس یزهایفعال و کنجکاو هستند و چ
 نی. نوباوگان همچنه رندیگیم ادیرا  اءیاش یهایژگیو ریو سا ی، نرمیت، سخی، سردیگرم بیترت نیلمس کنند. بد

را بهه ویهود    یدستور زبان ا، آنهیری. به تعبدهندیکار را خودشان انجام م نیکنند و ا یزبان م یریادگیشروع به 
کهه سهخن گفهتن     ییآورند که از دستور زبان ما کامل تر است. آنها قواعد دستور زبان را بدون همه استلناها یم

، اگرچهه کودکهان   میکنی. ما با وسواس، اشتباهات آنان را اصلاح مرندیگ یسازد، به کار م یبزرگسادن را دشوار م
 .اصلاح خواهند کرد ابه مرور زمان، تکلم خود ر

شهود کهه کودکهان اسهتقلال      یشروع مه  یمرحله زمان نیا (. یسالگ 12تا  ی) از دو سالگ یمرحله دو: کودک
توانند راه بروند، حرف بزنند، خودشهان غهذا بخورنهد و بهه اطهراف       یآورند. آنها اکنون م یرا به دست م یدیید

شوند.  یاستددل م یمرحله، کودکان صاحب نوع نیدر ا. آورند یخودشان به دست م زیها را ن ییتوانا نیبدوند. ا
اسهتددل   یسروکار داشته باشد. بلکه نوع یامور انتزاع ایدور  یدادهایکه با رو ستین یاستددل از آن نوع نیاما ا
 یترا بهه درسه   یتهوپ  یا دختربچهه  یوابسته است. مللا وقت یبه حرکات و حواس بدن ماًیاست که مستق یشهود
بها چهوب    یپسربچه ا یوقت ای. دهدیاو را از سرعت و فاصله، نشان م ی، دانش شهودتیموفق نیکند، ا یپرتاب م

مرحلهه، تفکهر هنهوز     نی، در انیگذارد. با ویود ا یم شیاز کاربرد اهرم را به نما یشهود یدانش، کندیرا م نیزم
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، با تمام کشورها، شهرها و رودخانه نیدرباره کره زم یطالبتوان م یمرحله م نیاست. در ا یو حس یکاملاً تجسم
 .«مقواست ی ا قطعه» ، احتماد خواهد گفت «؟  ستییهان چا » دیبه کودک آموخت اما اگر از او بپرس شیها

مرحله سوم دوره ای انتقالی بهین کهودکی و    سالگی(: 15سالگی تا  12مرحله سه: اواخر کودکی )از حدود 
 یک ا می کند و می تواند شخم بزند،نویوانی است و در خلال این دوره، کودک قدرت یسمانی قابل تویهی پید

کارهای بزرگسادن را انجام دهد. همچنین، در حوزه شناخت به پیشرفت های اساسی  گاری را بکشد، بیل بزند و
دست می یابد، مللا مسائل تقریبا دشواری را در هندسه و علوم حل می کند. با ویود این، هنهوز قهادر بهه تفکهر     

ایهرای   محض در مسائل نظری و موضوعات کلامی نیست. در مقابل، می تواند کنش ههای شهناختی خهود را در   
دوره،  نیه در سهه سهال نخسهت ا   تکالیف عینی و مفیدی از قبیل کشاورزی، نجاری و نقشه کشب به کار بگیهرد.  

اسهت، تویهه    دیخود آنان دزم و مف یاصود به آنچه برا یعنیهستند  یایتماع شیخود، پ عتیکودکان بنابه طب
 ادیه  عهت یو از طب برنهد یلهذت م  یکه یزیف یایاشه  دارند. از کارکردن با ی، علاقه اندکیو به روابط ایتماع کنندیم
، احتمهادً  یسالگ 1۵تا  12از  یعنیدر مرحله سوم،  یاست حت گانهیآنان ب ی، براامعهکتاب و ی یایو دن رندیگیم

ارتباط  قیو از طر کردیم یزندگ ییبه تنها یا رهیکه در یز یکروزوئه است؛ مرد نسونیکودک، راب یزندگ یالگو
 .دیرس یی، به خودکفایکیزیف طیبا مح شیمؤثر خو

 لیتبهد  یایتمهاع  با بلوغ آغاز می شود، کودک آشکارا به مویودی در مرحله چهارم که .یمرحله چهار: نوجوان
گردد.  یافتد، آغاز م یاز آنچه امروز اتفاق م رترید یاندک یعنی، یسالگ 1۵شود. روسو معتقد بود که بلوغ در  یم

از درون  یاحساس یراتییو تغ ابدی یم رییاو تغ ییسم تی. وضعکندیرا تجربه م یگریزمان، نویوان تولد د نیدر ا
قابهل   ریغ بایذهنی پیوسته، نویوان را تقر - یمکرر، و آشوبها یها شدن یخلق، عصبان رییتغ» شود.  یاو آغاز م
الف از خجالت از ینس مخ ینویوان که نه کودک و نه بزرگسال است، کم کم در حضور فرد. «سازد  یکنترل م
خودکفها   گهر یمرحلهه، نویهوان د   نیه آگاه شده اسهت. در ا  یینس حساساتاز ا یبه طور مبهم رای، زشودیسرخ م

همهراه اسهت. نویهوان     زیه ن ی، با رشد شناختینویوان .کندیم دایپ ازیو به آنها ن شودی م گرانی. او یذب دستین
 .علاقه مند شود اتیدر علوم و اخلاق یبپردازد و به موضوعات نظر یانتزاع میتواند به مفاه یاکنون م
روسو کودکهان بهه    یتیرو  ترب ی دهند.م یثابت رو یبا توال عتیمراحل بر اساس برنامه طب نیروسو ا دهیبه عق
کنند .  لیایازه داد تا کودکان نظرشان را بر ما تحم دیندارند . همچنان نبا ازیبزرگسادن ن ییویه به راهنما چیه

هرگهز   یوله  ،داشهته باشهد   یبه داشتن آن ش یذات لیکه کودک تما دیکن ایکودک مه یارا بر یزیچ یفقط زمان
 ،دیه او را اصهلاح نکن  یرفتارهها  ایوادار  یکه شما را به هوس خود وادار کند . هرگز کودک را به کار دیایازه نده

کهه   رنهد یبگ ادیه را  ییزهایچ دیاز کودکان بخواه یشود . وقت یمویب ترس و اضطراب کودکان م یاعمال نیچن
 شوند یم زهیانگ یفراتر از توان آنهاست تنبل و ب
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 نظریه روسو مفاهیم اساسی 
 مراحل رشد-دو مقهوم مهم نظریه روسوا رسش زیستی

رسش زیستیا کودکان برنامه فطری برای رشد دارند. یعنی براساس طبیعت رشد می کنند و یاد می گیرند و نیاز 
رود که آن را  یم شیدرونزاد پ یو به گونه ا یستیز یرشد بر اساس برنامه زمانبه اعتقاد روسو به آرامش ندارند. 

 تیه ب یامعه فکر کنند. روسو بر تفکر مسهتقل اهم مخر راتیبه دور از تاث دینامند . کودکان با یم یستیرسش ز
 کنند .  دایتوانند راه خود را در ایتماع پ یقائل است و معتقد است کودکان م

مراحل رشدا کودکان شیوه های احساس و تفکر خاص خود را دارند که با شیوه های تفکر و احساس بزرگسهادن  
رشد می کنند که آن هها را وادار مهی کنهد در مراحهل     متفاوت است )تفاوت کیفی(. کودکان طبق طرح طبیعت 

 متفاوت، قابلیت های متفاوتی را نشان دهند.



 چهارمفصل 

 یمونتسور  یتیفلسفه ترب 

 ،یمونتسهور  یعلاقهه حرفهه ا   نیکودکان کرد. نخسهت  سیرا وقف تدر شیعملا همه تویه خو ،یماریا مونتسور 

 ریکودکهان آمهوز  پهذ    نیه استفاده شود، ا حیصح یبود. او احساس کرد که اگر از رو  ها یذهن یعقب ماندگ

 یمه  ادیبهتر  ا،یلمس و احساس آش قیاز طر ،یکه مشاهده کرد کودکان عقب مانده رشد لیدل نیهستند. او به ا

رو   نیکننهد. او بها چنه    یلمس و با آنهها بهاز   شانیداد تا آنها را با دست ها ییچو یبه آنها حروف الفبا رند،یگ

شهد.   یو تندروانه محسوب مه  یافراط اریاو بس تیو ترب میتعل یها هیبه آنها خواندن و نوشتن آموخت. نظر ییها

ما  او اعتقاد داشت ا  برگرفته از رسو بود. ینظر یریاما یهت گ یتا نظر ودب یعمل شتریاو ب قیرشد علا هینظر

 رسش هستند.  ریتحت تاث یتا حد رایز میاوریبار ب میخواه یان را هر طور که مکودک میتوان ینم

 دوره های حساس 
 حساس اوست.  یمفهوم دوره ها ،یمونتسور هینظر یمرکز یاز مولفه ها یکی

بهه   یدیشهد  ازیه است، کودک ن یدوره حساس که اصود در سه سال اول زندگ نیدوره حساس نظم در خلال اول

 خود بگذارند.  یرا در همان یا اءینظم دارد، آنها دوست دارند اش

کنند.  یمعطوف م تیکم اهم اتیکودکان تویه خود را به یزئ ،یسالگ 2تا  1 نیب اتیدوره حساس تویه به یزئ

 نهه یکه در زم یزیر یایتویه ماست، به اش ردکه مو یتمرکز بر موضوع یبه یا م،ینشان ده یریاگر به آنها تصو

 شوند.  یم قیقرار دارند، دق ریتصو

 یرا با دست چنگ مه  ایکودکان به طور مداوم اش ،یسالگ 3تا  یماهگ 1۸ نیبا دوره حساس استفاده از دست ها

لذت  نیزم یرو ایو گذاشتن اش رون،یآنها به ب ختنیدر یعبه ها و ر ایگذاشتن اش ا،یزنند. از باز و بسته کردن اش

 برد.  یلمس آنها ، لذت م قیبا چشمان بسته و از طر ایاش ییبرند. مللا کودک چهار ساله از شناسا یم

مرحله از  نیتولد دوم است. کودک در ا یراه رفتن، نوع یریادگیکه  دیگو یم یمونتسور ادوره حساس راه رفتن

 شود.  یم لیمویود فعال تبد کیمویود درمانده، به  کی

. اگهر کودکهان در معهرض دو زبهان      تزبهان اسه   یریدوره، دوره فراگ نیقابل تویه تر ایوزدوره حساس زبان آم

اسهت   یرینقش پذ ینوع هیزبان شب یریادگی ندی. فرارندیگ یهر دو را در حد تسلط فرا م رندیقرار گ زیمختلف ن

دارند. رشهد زبهان در    یبر رسش آمادگ یبه صورت درون زاد مبتن یسالگ 3 ای ۵/2تا  یکه کودکان از چند ماهگ

کهه   یهمه کودکان بعد از پشت سر گذاشتن غان و غون کردن، به مرحله ا مللا رد،یگ یصورت م ینیمراحل مع

 ندهیبه نحو فزا تیو در نها یدو کلمه ا یشوند. سپس مرحله یمله ها یبرند ، وارد م یدر آن کلمات را به کار م

 یمه  اریشه اکتساب زبان را به صهورت ه  یسالگ ۶تا  3. کودکان در ابندی ییمله، تسلط م دهیچیبه ساختار پ ،یا

بلکهه فرصهت دادن بهه     ستیکودکانمان ن یریادگیما یهت دادن به  فهیدر خانه وظ هیاول تیو ترب میآموزند. تعل
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مههارت را   کیه کهه خهود     یاست. کودک زمهان  یاتیآنها ح یاست که برا یزیآن چ یریادگی یکودکانمان برا

 .کند یو غرور م یکسب کند احساس آزاد

  یمونتسور اصول تعلیم و تربیت 
از نظر مونته سوری هدف تعلیم و تربیت تویه به یادگیری های خودکار کودک در دوره حساس و یهاری کهردن    

 آن است.

هدف تعلیم و تربیت فرست دادن به کودک برای تسلط یابی مسهتقلانه اسهت. وقهت    ا استقلال و تمرکز حواس

کودکان با مواد آموزشی که با نیازهای دوره حساس آنها همخوان است کار می کنند، تمرکز حواس دارند و بارها 

همخوان با دوره با مواد آموزشی کار فشرده  قیکودکان از طرآن را تکرار می کنند و به آرامش می رسند. درواقع 

  .دینام یرا بهنجار ساز ندیفرا نیا یمونتسور ابند،ی یرا باز م شیخو یعیحالت طبحساس خود، 

اگر به کودکان حق انتخاب دهیم، تکالیفی را انتخهاب مهی کننهد کهه بها نیازههای درونهی آن هها         انتخاب آزاد: 

 .انتخاب آزاد بدهددرلحظه هماهنگ باشد. معلم باید کنش پذیر و منفعل باشد و ایازه 

مونته سوری به پادا  و تنبیه بیرونی اعتقاد نداشت. از نظر او کودکان باید از اشهتباهات خهود   ا هیو تنب پاداش

آگاه شوند، اما نه با پادا  و تنبیه بیرونی. او مواد آموزشی تهیه کرد که دارای کنترل اشتباه درونی بودنهد. مهللا   

را بهه کودکهان    یمختلف داشت کنترل اشتباهات درونه  ایبه اندازه اش ییوراخ هاکه س ییبا استوانه ها یمونتسور

و کهودک   ، اضافه خواهد آمهد استوانه کیهر استوانه را در سوراخ خود  قرار ندهد  یآموخت. اگر هر کودک یم

 موضوع را خود  چگونه حل کند.  نیکند که ا ی. او سپس فکر ممتویه می شود اشتباه کرده است

از نظر مونته سوری مواد آموزشب باید به گونهه ای باشهد کهه    آمادگی تدریجی )اصل آمادگی غیرمستقیم(: 

کودک قدم به قدم آن را بیاموزد. او اصل آمادگی غیرمستقیم را بیان کردا کودک مهارت های فرعهی در تکهالیف   

ریدن سبزی بهه مههارت بسهتن کفهش     غیرمرتبط را یاد می گیرد تا برای تکلیف اصلی آماده شود )مللا مهارت ب

 کمک می کند(

 کنند یدنبال م یشتریبا شور ب یسالگ 4کودکان خواندن و نوشتن را در  افتیدر یا مونتسورخواندن و نوشتن

 .رندیگ یم ادیساله نوشتن را زودتر از خواندن  4. کودکان )چون در دوره حساس یادگیری زبان قرار دارند(

شهود بلکهه    ینمه  لیتحم رونیاز ب یدهد. نظم واقع یکودک پادا  م یه استقلال طلبب یسوء رفتار ا مونتسور 

بها   ی. کودکان ایازه سو رفتار و سو اسهتفاده از مهواد آموزشه   دیآ یدارد و از خود کودک به ویود م یینبه درون

 یکودکان خاطیدا کردن اما گاهی دزم است معلم دخالت کنند؛ در چنین شرایطی را ندارند.  شانیها یهمکلاس

از آن اسهت کهه    یمعتقد است سو رفتار کودکان حهاک  یشود. مونتسور یم هیکوتاه توص یلحظات یبرا گرانیاز د

 . ستندیو خشنود ن یدهند راض یکه انجام م یآنها از کار

 رشتیبا آن ب کیعلاقه دارد و از تماس نزد عتیاز ما به طب شتریمعتقد بود، کودک ب یمونتسورجایگاه طبیعت: 

 بنابراین تعلیم و تربیت را باید به بیرون از مدرسه هم برد.برد.  یاز ما سود م

 دنیکشه کودکهان را بهه    یمونتسورمونته سوری مخالف تقویت خیال پردازی در کودک بود. تخیل و خلاقیت: 

 .کرد ینم قیآزاد تشو ینقاش
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 و متوسطه ییآموزش ابتدا  : 
 نیه . قبهل از ا ابدی یم یعمده ا رییرشد کودک تغ یازهاین یسالگ ۷ ای ۶(. در  یسالگ 12تا  ۶)  ییآموز  ابتدا

مانند راه رفتن است. اما اکنون کهودک هوشهمند تهر     یشخص یها تیکودک گستر  قابل ازین نیتر قیزمان عم

تا  ۶ را در مورد یهان بزرگ بداند. کودکان زیخواهد همه چ یو م دشو ییلب م یرونیب یشده و تویه او به فضا

 .دور شدن از خانواده و مدرسه کشف کنند قیدوست دارند که یهان را از طر نیساله همچن 12

باور بود  نیداد. او بر ا یشنهاداتینکرد اما پ یزیرا طرح ر یآموز  متوسطه رو  خاص یآموز  متوسطه. او برا

 نیهمچنه  یخهود اسهت وله    یایتمهاع  تیبه وضع دنیبهبود بخش یبرا یو شخص قیعم یازین یکه نویوان دارا

نویوانان احساس  یبرا یشود. کار واقع یدوره محسوب م نیا یها یژگیاست که از و یشخص ییدهایترد ریدرگ

 .ارزشمند بودن به ارمغان خواهد آورد

  یابیارزش 
 نیه به کودک است . موضهوع مههم ا   مانیو ا دهیکودک محور، عق یمونتسور تیو ترب میاصول تعل نیتر یاساس 

 یعهاطف  یاز ینبه ها یاریبه بس یبه مراحل بادتر قدم بگذارد. مونتسور یاست که کودک از مرحله عدم وابستگ

 نکرده است.  یکننده دوران کودکی تویه کاف انیو ب

نظریه مونته سوری مبنی بر اینکه کودکان به صورت ناهشیار بر قوانین پیچیده دستور زبان تسلط پیدا می یابنهد  

 درونی برای این امر دارند، بعدها در نظریه چامسکی تبلور یافت. و سازوکار
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 پنجمفصل 

 نظریه رسشی گزل

طرفهداران   یشوایپ دیهستند. او را با یافتگینمو  ای یاست که معتقد به مکتب رشد داخل ییزء روانشناسانگزل 

 اتیتهابع خصوصه   ،یسهاختار  راتییه تغ یعنه ی ،یرشهد داخله  » داشهتا   دهیه به شمار آورد. گزل عق یعیرشد طب

تها   ینه یین یقلمرو مطالعات خود را رشد کودک از حد زندگاو «. هستند  طیسلول بارور شده و مح یکروموزوم

 قرار داد.  یرخوارگیبر دوره ش دیبا تاک ینویوان

 یمشهاهده بهود. او بهه گونهه ا     یاو بر مبنا یپژوهش ی. روشهاشناسندیکودک م یپدر روانشناس انگزل را به عنو

 یها نهیها و آ نیدورب ،یبردار لمیکار را به کمک دستگاه ف نیو ا دادیرفتار کودکان را مورد مشاهده قرار م قیدق

کهودک را   یو حرکته  یرفتهار  رشد یاز ینبه ها یاریبس اتیگزل، یزئ یپژوهشها جی. نتادادیطرفه انجام م کی

 . کنندیعبور م یمختلف عمر از چه مراحل نیاد کودکان در سنروشن ساخت و نشان د

 ،یروان ،یرشد ) یسمان یینبه ها یبه باور او تمام و دانستیم عتیطب نیاز قوان یروند رشد کودکان را ناش گزل

کودک همهراه بها تکامهل     یو نظام عصب روندیم شیپ افتهیهماهنگ و سازمان  ی( به گونه ا یو ایتماع یشناخت

و معتقهد   دانستیم ییدول زمان کیرشد دخالت تام دارند. گزل رشد را تابع  نیا انیدر یر ،یو یدستگاه عصب

خواهنهد   شیبهه په   افتهینظام دار و سازمان  ،یمتوال یمشخص شده اند و به گونه ا شیپبود که مراحل رشد، از 

و  یهنجار، در هر مقطع سن افتنی. دیدر روند رشد گرد یابینهضت هنجار شیدایگزل مویب پ یها شهیرفت. اند

گهزل و   یفتهار ر یرود. هنجارهها  یاز خدمات ارزنده گزل به شمار مه  یو رفتار یابعاد گوناگون رشد حرکت یبرا

روانشناسهان و پزشهکان متخصهص کهودک      یاطلاعهات بهرا   یهمکارانش آنقدر کامل بود که هنوز هم منبع اصل

 شود.  یمحسوب م

برنامه هها و  “  نیهو  کودک را گستر  داد. همچن یتستها نیاز نخست یکیبود که  نیگزل ا ییمله کارها از

 ریدر سها  یو بهه عنهوان نقطهه شهروع     رخواریکهودک شه   ررفتها  یابییهت ارز ایگزل در سراسر دن "یداول رشد 

 مورد استفاده قرار گرفته است.  رخوارانیش شاتیآزما

 نیه بهر ا  یفرعه  ریتاث کیتنها  طیو مح ردیگ یاست که از درون فرد سرچشمه م یندیرابنا بر اعتقاد گزل رشد ف

در حهدود تهوان و علاقهه او     کرشهد کهود   یههم در خانهه و ههم در مدرسهه از آزاد     یسبب و نیدارد. بد ندیفرا

در ویهود کهودک    رایه دانهد، ز  یرا ناقص رشد و پرور  سهالم مه   تیمحدود ایکند و هر نوع ایبار  یمی طرفدار

 .سازد یلطمه وارد م یو یو بارور یآورد و به سازندگ یم دیپد ییگرا یمنف هیروح

 :عمده است یرویدو ن ریگزل معتقد بود که رشد کودک، تحت تاث

 .است شیخو طیکودک محصول مح نکهینخست ا ه1

بهارز رشهد    یژگه ی. ودیرسش نامرا  ندیفرا نیشود که او ا یم تیرشد کودک از درون و بر اثر عمل ژن ها هدا ه2

تهوان نخسهت در    یمساله را مه  نیشود. ا یاست که همواره به صورت مراحل ثابت آشکار م نیبر رسش ا یمبتن

 بیترت نیکنند. ا یرشد م نیین بدن یبخش ها ریدر حال رشد مشاهده کرد. مللا مغز و سر زودتر از سا نیین
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 قیه شود کهه از طر  یاطلاق م یندیبه فرا رسششود.  یکند، هرگز نقض نم یم تیآن را هدا یکیژنت یکه طرح

درون هسته سلول هسهتند کنتهرل    ییایمیو در دریه اول توسط ژن ها که مواد ش یعوامل درون لهیآن رشد بوس

باور بهود   نیکنند. گزل بر ا یم نییعمل را تع یالگوها شیدایپ یریو شکل گ یزمان بند ،یشود. ژن ها توال یم

 .است سشدر کنترل ر تیکه تمام شخص

هماهنهگ باشهند.    یدرونه  یگذارند که با اصول رسشه  یویه بر کودک اثر م نیبه بهتر یزمان ،یایتماع یروهاین

 یدا کنند دستگاه عصهب یپ یکه آمادگ یگزل با آموز  زود هنگام مطالب به کودکان مخالف بود. کودکان هنگام

بهه   شهان یعوامل درون تیراه بروند. آنها در زمان مناسب و با هدا نند،یتوانند بنش یرشد کند، م یآنها به قدر کاف

  .ابندی یمختلف تسلط م فیبر تکال جیتدر

 مطالعه الگوها 
 زیالگوها را ن دیبلکه با م،یریآنها اندازه بگ یها را تنها در شکل کل دهیپد دیگزل معتقد بود که در مطالعه رشد نبا

قرار دارد. مللاا پلک زدن. اما آنچه  ینیقالب مع ایاست که در شکل  یزی. الگو هرچمیقرار ده یمورد بررس

شوند.  یم یکه اعمال با استفاده از آن سازمانده یندیفرا یعنیاست.  یالگوساز ندیرا دارد، فرا تیاهم نیشتریب

چند  یپس از چند روز و حت یاف حرکت کند، ولهدف به اطر یتواند ب یکودکان، در زمان تولد م یینایمللاا ب

تواند چشم  ینگاه کند. او م ایکوتاه به اش یمدت یخود را ثابت نگه دارد و برا یتواند چشم ها یساعت نوزاد م

که  ییتوانند به حلقه ها ینوزادان م یماهگ کیشود. در  رهیخ زهایبه چ یثابت نگه دارد و به طور اراد را شیها

 یاز نوع ییتوانا نیدنبال کنند، ا یدریه ا ۹۰ یقوس بازتاب کیشده، نگاه و حرکت آن را در  زانیدر مقابلشان آو

و همزمان به آن نگاه  رندیرا در دست بگ یبازتوانند اسباب  یم یدارد. در چهارماهگ تیحکا دیید یسازمانده

 دارند.  یچشم ها برتر ی. تا مدتستین کامل یماهگ 4ویه در  چیدست و چشم، به ه یکنند. هماهنگ

 اصول گزل 
شکل  ای یمعتقد است، آنچه به عنوان مورفولوژ به مورفولوژی )شناخت شکل ظاهری اندامها( اعتقاد داشت. گزل 

 یشهکل  ییدآیه نکته است که داقل رشد انسان تهابع مسهاله پد   نینشان دهنده ا م،یاز زمان گوته داشته ا یشناس

بتوان  دیشا کند،یم تیتبع ینوع تحول شکل کیما از  یمعتقد است همانطور که دستگاه بدن نهیزم نیاست و در ا

  .کندیم تیتبع یسلسله اصول کیهم از  یگفت که تحول روان

 :که عبارتند از کندیبه چند اصل اشاره م نهیزم نیدر ا یو

 ایه از سهر بهه پها     یتحهول  یدارا کسهو یاز  یحرکته  - ینمو ) اصل یهت رشد (ا دستگاه عصب یریاصل سوگ ( 1

است. گهزل در اصهل    یرامونیپ -مرکز  ایبه دور  کیتحول از نزد نیا گرید یاست و از سو یدم - یاصطلاحا سر

 - یعلاوه بهر رشهد سهر    دهد،یمدنظر قرار م را یو سپس تحول روان یرشد، ابتدا تحول رفتار حرکت یرییهت گ

. گزل رشد حرکهت دسهت را خاطرنشهان    کندیرشد اشاره م یریگ یهت گریبه اصل د یرامونیپ - یو مرکز یدم

و  قتهر یکهم کهم حرکهات دق    ی. وله ردیگیرا م اءیدارد که کودک ابتدا با استفاده از کف دست، اش دهیو عق سازدیم

  .ردیگیرا م اءی) بدون کمک کف دست ( و اش نانگشتا قیتر شده و از طر فیظر
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مغهز،   کهره یتقارن خلق شده است. ما دو نم ی(ا انسان بر مبنا یتقابل یزیمتقابل ) هم آم یدگیاصل درهم تن (2

 شیشهود کهه در آن، دو گهرا    یاز رشد اطلاق م یندیفرا هم آمیزی تقابلی به.  میدو دست، دو پا و دو چشم دار

 یااصل اسقرار الگوه نیبر اساس ای. رسند. مللا رشد دست برتر یموثر م یسازمانده نوعی به جیمختلف، به تدر

 - یبهه دسهتگاه عصهب    یفرصهت  دیه آورند و با یم دیرا پد یحرکت یها یریآنها شکل گ نیب یو هماهنگ یحرکت

 نیبر ا نیرا بویود آورند. گزل همچن یحرکت یالگوها با هم هماهنگ شوند و ساختارها نیداده شود تا ا یحرکت

 درون گرایی وبرون گرایی ؛ مللکندیفرد را مشخص م تیشخصرشدمتقابل،  یدگیباور است که درهم تن

سمت راست  نیب یفرق یعنیدو سو توان است  یاصل انسان که در آغاز زندگ نیا بنابر ایکنش ینگیاصل ناقر ( 3

یانبه عمل کند. بهر   کیو  یطرف کیکه  ردیگ یدر او قوت م لیتما نیا یکند، بزود یو چپ بدن خود حس نم

 دهیه گهردن د  یدگیکودک در بازتاب کش یکنش ینگیشود. تحول ناقر یراست برتر م ایاساس فرد چپ برتر  نیا

بازتاب که در سه ماه اول پهس از تولهد    نیکشف کرده است. در ا یکه گزل آن را در تحول آدم یشود. بازتاب یم

کهار را انجهام    نیه کهه آنهها ا   یطرف دراز کنند و هنگام کیدهند تا سرشان را به  یم حیغالب است، بچه ها تری

 .رندیگیگردن را به خود م یدگیبه طور خودکار حالت بازتاب کش ند،دهیم

 کیه حهال بهه    نیو در عه  ابدی یخود دست م ینوع یافتگیبه نمو  اصل فرد نیا هیا بر پاتیفرد ایاصل تفرد  ( 4

 است. یاست، کاملا فرد طیمتاثر از مح نکهیگردد. رشد هر انسان علاوه بر ا یم لینا یاختصاص یسازشها فیرد

را  یکسهان ی یهها  یمعتقد بود که همه کودکهان بهنجهار تهوال    یداشت. و دیهمتا بودن هر کودک تاک یگزل بر ب

اصل مرتبط  نیبه ا یریو فرهنگ پذ یریادگیمتفاوتند. بحث  گریکدیرشد با  زانیدر م یگذارند ول یپشت سر م

 .است

هستند که انسان تا  رومندین نقدریا یرشد درون ی(ا سازوکارها یخود نظم یو ) خود گردان یاصل نوسان ها ( ۵

 ریمسه  یتحهول روانه   یهها  ندیفرا نکهیاصل عبارت است از ا نیتواند رشد خود را منظم کند. ا یم یادیحدود ز

در آن  یینهوع بازگشهت هها    کیه و  اردد ییو نوسهانها  ستین یتحول به صورت خط نیکنند. ا ینم یرا ط یثابت

کنهد،   یمه  نیهی تب نینوسان ها را گزل چن نینامد. علت ا یم یرا نمو حلزون صهیخص نی. گزل اردیگ یصورت م

به ساز  هها و   یاست که آدم نیا یبرا صهیخص نیویود دارد و ا یعصب نهیدر زم ییخود نظم یو صهیخص کی

آمهوز  یگاه در مقابل تلا  ما برا ،یدرون یخودگردان یندهای. کودکان به علت فرادیآ لینا یبهتر یها نییتب

 .کنند یمقاومت م د،یمطالب ید

نوسانهای خودنظم یو؟ خودگردانی؟ خظوط تحول؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

رفتهار   مهرخ یشهود را ن  یمرحله مشهخص مه   کیرا که بر اساس آن  یا مجموعه اگزل دگاهیرفتار در د مرخین

 .ندیگو

طرفهه   کی نهیآ ای شهیمعروف خود را به نام ش لهیانجام مطالعات خود درباره رشد و تکامل کودکان وس یگزل ط

دست زد و نهام آن   یگریبه اختراع د یبود. و دیمف اریدر آوردن مطالعاتش بس تینیکه در به ع یابداع کرد. ابزار

. گهزل توسهط تکهرار    کنهد یم یبهردار  لمیفه  شهات یکه از صحنه آزما دیمتحرک نام یعدس ایشکل  یرا اتاق کرو

گسهتر  داد. در   یرخوارگیدر دوران شه  ژهیه تحول رفتار را به و یهنجارها شات،یو آزما لمهاینوع ف نیمشاهده ا

 یها منظومهاست که  دهیخود را براساس ده مولفه تدارک د یها افتهی یریواقع گزل پرداز  داده ها و شکل گ
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-ا زمینه حرکتهی د ازعبارتن سازدیکه او خاطرنشان م یی. مولفه هاکندیم میرفتار هر فرد را ترس مرخیمختلف و ن

بازی ها و وقت گذرانی ها -روابط ایتماعی-سن و ینس-ترس وخواب دیدن ها-تظاهرات هیجانی-بهداشت بدنی

 دید فلسفی-تحول اخلاقی-زندگی آموزشگاهی-)فعالیت(

 گزلم رشد در نظا مراحل 
 یکهرده اسهت. تصهنع    میمرحلهه تقسه   24به  یرا از تولد تا شانزده سالگ یخود تحول روان یدر اثر سه یلد گزل

آنها مویب شده است که مراحل تحول گزل را  یو کاربرد یتعدد مراحل و مشکلات علم ،یبند میتقس نیبودن ا

و  مراحل ارائهه دهنهد   یدر شکل ادغام شده در تعداد کمتر آنها یساختار انیدر ب یبا سع یالملل نیدر مجامع ب

 ارائه شد.هفت مرحله  درنهایت

 یفرزند پرور فلسفه 
رسهش آغهاز    نیقهوان  قیه با شناخت دق دیمعتقد بود که پرور  کودک با گزل همااند روسو کودک محور بود. او 

. آنها ندیآ یم ایاست به دن یستیسال تکامل ز ونیلیشود. نوزادان با برنامه درون زاد که دست کم محصول سه م

کودکان  دینبا نیدوال نی. بنابراارندیندارند، هش ایانجام آن را دارند  یو آنچه که آمادگ شانیازهایفطرتا نسبت به ن

. رندیرسش را از خود کودکان بگ ینشانه ها دیوادار کنند، بلکه با یپنداشته ا شیاز پ یالگو چیاز ه یرویرا به پ

آن  یخهود را بهرا   یکه کودک آمهادگ  یا هیتغذ یعنی از،یبر ن یمبتن هیگزل به شدت از تغذ ه،یمللا در مورد تغذ

سهال   نیکرد که اول یم دیکند . گزل تاک یم تیشده حما نییتع شیپ از هیدهد ، در برابر هر نوع تغذ یم نشان

فلسهفه گهزل در بعهد     بیه ترت نیکودک است. به ا تیاحترام گذاشتن به فرد یریادگی یزمان برا نیبهتر یزندگ

 . ردیگ یرها کردن و تساهل قرار م یافراط

 ی سنی وی می باشد.ارائه هنجارها وهیانتقادها از گزل مربوط به ش نیشتریب



 ششمفصل 

 نظریه والن

بهه   یو اصول فلسفه علم میخود از مفاه قیدانست که با درک عم یروانشناسان نیاز نخست توانیوالن را م یهنر

و  یدسهتگاه عصهب   نهیبه دو زم یتحول روان نییو تب هیتوی او درکودک پرداخته است.  یتحول نظام ذهن نییتب

 . استتویه کرده  شتریب یایتماع طیمح

)  یو رشد داخله  یعصب شناخت یها هیاست بر پا یگزل است و مبتن دگاهید هییهات شب یاریوالن از بس هینظر

 یوالن مرحله دارا یاست. برا لیقا یشتری( نقش ب ی) عوامل ایتماع طیمح یوالن برا ی(، ول یافتگینمو  هینظر

 است.  یکیالکتیمفهوم د

 را در تاسیس پایه گذاری کردکودک  یستیز ه یروان شگاهیآزما والن

 اصول نظریه والن 
روانشهناختی  اصهل   ۵ و سهپس  عصب شناختی بود. او ابتدا سه اصل یمعتقد به اصول یتحول روان نهیوالن در زم

 :کرد بیان
است. در هر مرحله از مراحل  وستهیدر طول مراحل شکل گرفته و تحول ناپ یروان یا کنش هایاصل تناوب کنش

و مرکهز   یزیه مرکهز گر  انگریب نیکه ا رسد،یو عواطف به طور متناوب به تحول م یتحول، کودک از لحاظ شناخت

 نی( به طهور متنهاوب یانشه    یعاطفمرکز گرا )  یها شی( و گرا ی) شناخت زیمرکز گر یها شیاست. گرا ییگرا

  د.شونیم گریکدی

غالب است و ویود آن کنش نشانگر آن مرحله است و  تیکنش و فعال کیا در هر مرحله تحول یغلبه کنش اصل

 .غلبه دارد گرید یکنش بر کنشها نیا

 زهها یمات نیه ویود دارد کهه سهرانجام ا   یو آشفتگ زیتعارضات و تما یسر کیا در هر مرحله زیو تما دیاصل توح

شهود.   یمه  یکار انجام شد وارد مرحله بعد نیا ی. وقترندیگیچهارچوب قرار م کییمع شده و در  افته،ی دیتوح

 .باشد یو تعارضات آن مرحله م یمرحله و آغاز مرحله بعد انیپا یغلبه بر تعارضات به معنا نیبنابرا

مختلهف مرتبها    یبلکه نظامهها  ستین وستهیتحول پ یما دارا یا به نظر والن، دستگاه روانیوستگیاصل عدم پ ه1

  .شوندیم گریکدی نییانش

آنچهه در   ابنهد، ی یما مرتبا تحول مه  یروان یندهایکه فرآ یدر طول تحول، در حال یعنیاصل وحدت شخصا  ه2

 .وحدت شخص است ماند،یثابت م ریمس نیتمام مراحل و ادوار ا

 نیه و همه ا شودیبرقرار م یدیشود، نظام ید یراتییما دستخو  تغ یتحولا هرگاه سازمان روان ییایاصل پو ه3

 .آورند یم دیرا پد یدیو ساخت ید ابندی یم دیمرحله توح کیحادت به عنوان 

 شهه ی(، هم یعقله  یکنشهها  ،یجهان یه ،یها ) اعم از حرکته  نهیتحولا به نظر والن در تمام زم یریاصل سوگ ه4

 یواکنش کل کیدر آغاز به صورت  جانیاست. به عنوان ملال ه افتنی زیبه طرف تما زیتحول از کل نامتما انییر
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. ) ردیگیبه خود م رهیچون خشم، ترس و غ یمختلف یو ینبه ها داردیاست بعدا در یهت متفاوت شدن گام بر م

  .است ( افتنی زیبه سمت تما یزیتما یرشد از ب

 امها  دههد، یفرد را در یهت تکامل سوق م کیمرتبا  یرشد عصبا به نظر والن طیو مح یافتگیاصل نقش نمو ه ۵

دستگاه به ویهود آورد. در واقهع عهلاوه بهر رشهد دسهتگاه        نیا یرا برا نیتمر یها تیموقع دیاست که با طیمح

 .کند فاینقش خود را ا دیبا زین طیمح ،یعصب

 از نظر والن یمراحل مختلف تحول روان 
 یمرحله درون رحمه1

 یسالگ 3بدو تولد تا مرحله از  ه2

  ( یسالگ ۶تا  3) از  ییگرا تیمرحله شخص ه3

 سن مدرسه ای یمرحله مقوله ا ه4

 یمرحله نویوان ه۵

  :یدوره درون رحم ـ1
 چیخهارج هه   طیدارد و با محه  کیولوژیزیف یستیبا مادر همز نی. یندهدیانجام م یحرکات نیین ،یاز چهار ماهگ

مرحلهه،   نیه بهرد. ا  یخواب کامل به سهر مه   کیدر  ،یو ایتماع یرونیب کاتینبود تحر لیندارد . به دل یمبادله ا

 .است یانگل ینوع زندگ کی قتریدق یبه عبارت ای یبدن یستیمرحله همز

  :شودیم میدوره خود به سه مرحله تقس نیا: یاز تولد تا سه سالگ ـ۲
حرکهت   تینشانه بارز نوزاد پس از تولد، فعال نینخستا ( ی) از تولد تا سه ماهگ یحرکت یختگیمرحله برانگ ه  الف

به انهواع   یاست. پاسخ حرکت دهینام یحرکت یختگیبرانگ ایمرحله را، مرحله تکانه محض  نیاوست. والن ا یبازتاب

بها موضهوع    شیکهه کمهاب   تاسه  یطرحه  یاسهت. گهاه دارا   ی( پاسخ انعکاس ینینابیو ب یدرون ،یرونیمحرکها ) ب

 یاست بدون آنکه کودک بتواند بهرا  یتکانه ا یها هیو گاه کنش آن به صورت تخل دنیدارد، مانند مک یهماهنگ

  .داشته باشد یپاسخها تسلط نگونهیا

 یهها  هیه مرحله اسهت کهه ارتبهاط تخل    نیشروع ا باا ( یتا شش ماهگ ی) از سه ماهگ یریپذ جانیمرحله ه ه ب

گذارد و از آن به عنوان  یم یجانیو والن نام آن را مرحله ه کندیم دایخارج کاملا ینبه غالب پ یایبا دن یتکانه ا

 ینه یین یزنهدگ  یواقع یدر امتداد وابستگ یعاطف یوابستگ نی. اکندیم ادی زین طیبا مح یعاطف یمرحله وابستگ

 یازهای. در رابطه با ندیآ یاول به ویود م یماه ها یانگل یزندگ ایخاص  یا هیتغذ یآن وابستگ بالاست و به دن

 یا ژهیو تیاز اهم یروابط در حدود شش ماهگ نیو ا سازدیروابط خود را برقرار م نیاست که کودک نخست هیاول

 زین انیاست، محبت از یانب اطراف مکودک دز یبرا یمادر یمرحله همانقدر که مراقبتها نیبرخوردار است. در ا

 .افکند یم هیسا طیبر تمام روابط کودک با مح جانیر والن هضرورت دارد. از نظ

 یمشهابه  یهها  دگاهیه و والن د اژهیمرحله پ نیدر اا ( یتا سه سالگ ی) از شش ماهگ یحرکت ه یمرحله حس ه  ج

 تیه قابل“ اسهت کهه والهن آن را     یندیمرحله فرآ نیاست. مشخصه ا یمرحله، مرحله اساس نیوالن ا یدارند. برا

 شودییلب م اءیشا ینیخواص ع یکودک به سو نکهیاست و آن عبارتست از ا دهینام "مهار نشده  یرییامعه پذ
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راه  یعنه یبه دو ینبهه مختلهف از رشهد     یفراوان تیوالن اهم ن،یرا کشف کند. علاوه بر ا اءییهان اش خواهدیو م

 .گرددیاو م ینو برا ییهان یو راهگشا کندیکودک را دگرگون م یایدهد که دن یرفتن و سخن گفتن م

 (:  یسالگ ۶تا  ۳)  ییگرا تیدوره شخص ـ۳
است که من، از استقلال  نیمرحله ا نیدر ا یامور است. مساله اصل ریشخص مقدم بر سا تیدوره، مویود نیدر ا

سهه   بهه  زیه دوره ن نیه شهود. ا  یاز سر گرفته م یدرون یمرحله تویه به زندگ نیشود. در ا یبرخوردار م یشتریب

  :شودیم میمرحله تقس

در  تیشخصه  یبحرانهها  نیمرحله به نظر والهن، اوله   نیا درا  ( یمرحله تضاد و وقفه ) از سه تا چهار سالگه   الف

 ای” من “  دیبگو یذهن یاست که کودک قادر است به معنا یدر حدود سه سالگ یعنی. شودیطول تحول شروع م

 ،یبر نفه  یکه مبتن ییتهایفعال جیبه تدر یمن در و لیو تشک یتکودک به خود اثبا دنیرس لی. به دل"مال من “ 

در مقابهل بزرگسهادن مرتبها در حالهت تضهاد اسهت. کهودک         نیشود، بنهابرا  یدر او مشاهده م ستنه و امتناع ا

دچهار حهادت وقفهه     طیو عملا در رابطهه بها محه    ستین ریمختص خود بداند که امکان پذ خواهدیم را ییزهایچ

 .شودیم

نوع خود  کی نکهیمرحله کودک صرف نظر از ا نیدر اا ( ی) از چهار تا پنج سالگ ییدلربا ایمرحله سن لطف ه  ب

والن عقده  دهیمرحله به عق نیسازد. در ا شیخو فتهیرا هم مجذوب و فر گرانیکه د کندیم یدارد، سع یدلباختگ

 .شوندیم لیها تشک

آورد. والن اساس تحهول   یم ینقشها رو دیمرحله کودک به تقل نیدر اا ( یسالگ ۶تا  ۵نقش )  دیمرحله تقله  ج

در درک یهان  یالگو نقش اساس دیاست. تقل یو روان یبدن تیکل کیکه  کندیبنا م تیرا بر شخص یدستگاه روان

 یاز الگوهها  دیه خود با تیشخص شتریهر چه ب یریشکل گ یکه برا ردیگ یم ادی جیدارد و کودک به تدر یرونیب

ملال کودک نقش مادر  یمختلف باشند. برا یها دهیپد ای گرانید ن،یتوانند والد یالگوها م نیکند، ا دیگر تقلید

  .کند یم دیخود تقل یها یرا در باز

 ( یسالگ 11تا  ۶)  سن مدرسه-یدوره فکر مقوله ا ـ4
در کهودک اسهت کهه والهن آن را انضهباط       یتازه ا ییدهد به ویود آمدن توانا یمرحله را خبر م نیآنچه ظهور ا

 نیکودک است. طفل در ا یدر دستگاه روان یسازمان منطق لیمرحله، زمان تشک نینامد. به نظر والن ا یم یفکر

. زدیه بر رونیه بهار ب  نیویود داشت، ا یو به صورت انفعال ینیرعیو غ یآنچه قبلا به صورت فاعل کندیم یدوره سع

  .دینمایم یو طبقه بند فیپس امور را رد نیو از ا شودیم یفکر منطق کیمرحله صاحب  نیکودک در ا

 ) بلوغ ( یدوره نوجوان ـ5
در فهرد اتفهاق    تیمرحله بحران دوم شخصه  نیاست. در ا یوالن مرحله نویوان دیاز د یمرحله تحول روان نیآخر

و  ردیه گ یکودک و بزرگسادن او بحران شهکل مه   نی) مرحله تضاد و وقفه ( ب ییگرا تیافتد. در دوره شخص یم

 یگردد. در مرحله نویوان یموایه م تضادبا  نیوالد زهیبزرگسادن به و یکودک بین اثبات خود و دستورالعمل ها

اسهت. از طهرف    ادیه ز اریدر او بسه  یبه خود ارزنده ساز لیو م ردیگ یدوباره شکل م تیبحران دوم با همان ماه

تعارض حهل   نیشود. چنانچه ا یموایه م یو خانوادگ یفرهنگ ،یایتماع یاو با دستور العمل ها و هنجارها گرید

 .شود ینشود نویوان دچار بحران م
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 :عبارتند از یمرحله نویوان گرید یها یژگیو

 شیخو یدرون یایتویه نویوان به دن ه1

 نویوان یییستجو گرا ه2

 یتیچند ظرف تیگستر  شخص ه3

 .باشد یو مدرسه م یایتماع ،یطیمح یاز محرکها یدر احساسات نویوان که ناش یدرپ یپ راتییتغ ه4

 تیروبروست و اشتغادتش مسائل مربوط به شخصه  شیتشو نیبا بزرگتر یدستگاه روان یسالگ 11-12 نیدر سن

بنشهاند، طبعها    یبه کرس کندیو آنچه را فکر م دیویود خود را اثبات نما خواهدینویوان مرتبا م کیاوست. چون 

فکهر   یعنه ی. شودییم یحالت علم کیمتویه  کیزیحالت متاف کینظر والن از  همرحله آخر فکر نویوان ب نیدر ا

دوره است که فکر  نیو بعدا در ا کندیاستفاده نم یندارد و از امکانات علم یو اساس علم هیدوره پا نیا یدر ابتدا

  .کندیم دایپ یفکر علم هیو پا ردیگیقرار م یدر یهت مسائل علم

 



 هفتمفصل 

 تطبیقی ورنر-نظریه ارگانیسمی

آنهها را   م،یکن یم افتیرا در ییایما اش یاند که وقت دهیعق نیورنر روانشناسان گشتالت بر ا یقیو تطب یسمیارگان هینظر 

 نینقطه چه  رهیدا کی. مللا میکن یکرد، درک م هییداگانه تجز یتوان آنها را به ایزا یکه نم یکل یبه صورت شکل ها

 ای. تجربه ما از شکل اشه میکن یدرک م رهیشده است، به همان صورت دا لینقطه تشک یاز تعداد نکهیتویه به ا دونرا ب

کننهد   یبر اساس آنها کار م روهاین نیکه ا یاز اصول یکیما است.  یمرکز یدر دستگاه عصب یمنظم یروهایدر کنترل ن

 نیه اسهت. ا  کیه نزد کیه پزیبهه مکتهب د   شتری. ورنر بلگوهابه کامل کردن ا شیگرا یعنیاست،  لیتکم ای یقانون بستگ

 رایز ست،ی( اصود کل نگر ن کیپزی) د نیبرل یریاعتقاد داشت که یهت گ یگشتالت موافق بود، ول یمکتب با اصول کل

بهه   گان،انهدام  ایه  سهم یبر ادراک دارد. ارگان دیتاک زم،یعمل و احساس ارگان تیتمرکز بر تمام یه یاب نانهیب کیبار اریبس

بقها و   نیو تضهم  طیبها محه   یامکهان سهازگار   گر،یکدیبر  رشانیاز اعضا است که با تأث دهیچیسامانه زنده و پ کی یمعنا

 .کنند یکل آن مویود زنده ) یاندار ( را فراهم م یداریپا

  ورنر در رشد دگاهید 
در سهاختار   یراته ییدهد. رشد مشهتمل بهر تغ   یم وندیپ یفیو تطب یسکیارگان یرییهت گ یورنر رشد را به نوع 

افتد که از حالت نسبتا عهدم   یاتفاق م یکردا رشد زمان فیتعر کیتوان آن را بر طبق اصل اوروتوژن یاست که م

افتهد   یاتفاق م ی. افتراق، زمانمیشود برس یسلسله مراتب یکپارچگیافتراق و  شیکه مویب افزا یافتراق، به حالت

 یسلسهله مراتبه   یکپهارچگ یمتفاوت مجزا شهود.   یبا شکل ها و کارکردها ییکل همه یانبه به بخش ها کیکه 

از  یاریرفتهار را در بسه   ک،یه . اصهول اورتوژن رنهد یگ یکننده قرار م میرفتارها تحت کنترل مراکز بادتر تنظ یعنی

 دن،یکشه  ینقاشه  ییلو و عقب کردن دست کودکان در ابتدا برا کسانیحرکات  للاکند. م یم فیصها تو طهیح

 نیب زیو تما ابندی یم یشتریکنند افتراق ب یاز حرکت ها و ضربه ها را تجربه م یبه همان نسبت که انواع متفاوت

 .شود یم شتریآنها ب

 یموضوع عمده: افتراق خود از ش  
در سهه   نهد یفرا نیکند. ا ییدا م طیخود را از مح شتنیکه در آن کودک خو یندیفرا یعنیافتراق خود از شیء 

  .نداشت یانطباق دارد. ورنر به سن تویه یو نویوان یکودک ،ینوزاد یدهد و با دوره ها یم یمرحله رو

تواند یهان خارج را یدا ) افتراق ( از اعمهال، حهواس و    یم یا نوزاد به سخت یعاطف -یحرکت - یحس سطح. 1

 .ردیدست بگ ایشناسد که بتواند بمکد، لمس کند  یخود تجربه کند. او ایسام را تا آنجا م یاحساسات یار

 ینگاه مه  ایو به اش ستندیا یکنند. آنها عقب م یو یدا از خود درک م رونیرا ب ایاش جیا به تدریسطح ادراک. 2 

را بدست آورده اند. ادراک آنها به اعمال  تینیاز ع یپردازند. حد یم فشانیپرسند و به توص یام آنها را مکنند. ن

 .وابسته است شانیو احساس ها

 و مجرد یکل یتفکرا تفکر در ابعاد یسطح ادراک. 3 
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  هیبرگشت به سطوح اول 
بهه   یعه یرود. انسان ها به طهور طب  یم شیبلوغ به پ یحالت ها نیتر یینها یبه سو یعنیگرا است  تیرشد غا 

شهود کهه در    یاز رشد اطلاق م یندیبه فرا کروژنزیکنند. م یم شرفتیپ یمجرد و ادراک یفکر یها وهیش یسو

 ندیموارد فرا نیاز ا کیافتد. در هر  یاتفاق م م،یحل مساله روبرو هست ای یدرک ش رینظ یفیکه با تکل یهر زمان

مهبهم و   یما با تاثرات یعنیاست.  یکه مشخصه رشد در طول دوران زندگ کندیعبور م یما از همان تسلسل یذهن

 یخود بازساز ندیفرا ینوع کروژنزی. ممیکن یما، سر و کار دارد، شروع م یکه با احساس ها و حواس یسمان ،یکل

 ریدرگ زانیبر حسب م. ورنر اعتقاد داشت مردم میکن یآغاز م یافتراق ریم از سطوح غیآن به طور دا یاست که ط

تواننهد   یم یعنیدارند  یشتریب کیکروژنتیم یآمادگ یتفاوت دارند. برخ گریکدیبا  کیکروژنتیم ندیشدن در فرا

 نیه . بعهلاوه ا رنهد یرا، به کهار بگ  شرفتهیو هم پ هیاول یفکر یبه عقب برگردند و به طور کامل هم شکل ها شتریب

افکار  یسازد. برخ یمشخص م زیرا که همواره آماده شروع دوباره است ن یفرد یعنیبرگشت، فرد خلاق،  ییتوانا

 یکنند وله  یبرگشت م هیبه افکار اول یزوفرنیمبتلا به اسک مارانیویود ندارد. ب کیکروژنتیدر م یزیبه نحو متما

د ا هرچقهدر  معتقد بهو  یماند. ورنر به طور کل یم یباق یکنند و تفکر آنها بدون سازمانده یدر همان یا توقف م

 یاو برا ییو توانا تیقابل گریتر خواهد بود. به عبارت د عیاو در سطوح رشد وس یاتیفرد خلاق تر باشد دامنه عمل

  .است شتریب شرفتیو پ هیاول اتیاز عمل یبهره ور

 یسمیارگان هیو توج یریگ جهت 
 زم،یرا همانطور کهه در ارتبهاط بها کهل ارگهان      یروان یندهایفرا دیباور است که ما تا سر حد امکان با نیورنر بر ا 

را به صهورت یهدا مهورد     یادراک یها تیفعال دی. مللا نبامیدهند مطالعه کن یعملکرد، احساس و تلا  ما رخ م

 یبررس ند،یآ یم دیپد هیاول یو احساس یعمل یرا همان طور که از سرچشمه ها آنها دیبلکه با م،یمطالعه قرار ده

دارند. مللا ادراک کهودک   یکمتر اریمختلف در کودکان نسبت به بزرگسادن افتراق بس یروان یها ندی. فرامیکن

 یکه مها مه   هآن را همان گون یمللث چوب کی دنیاست. کودک با د ختهیاو آم یبه شدت با عاطفه و عمل حرکت

 یکهه مه   ندیب یم یاست آن را به عنوان ابزار زیو چون نوک آن ن ندیب ینم یشکل هندس کیصرفا  یعنی مینیب

  .کننده باشد دیتواند تهد یکه م یزیچ ایرا حفر کرد  نیتوان با آن زم

 نهیاز زم یاریرشد در بس یالگوها سهیما را به مقا ک،یا او قصد داشت نشان دهد که اصل اورتوژنیقیتطب کردیرو

 نیب یسازد. ورنر به همتراز یمتفاوت، قادر م یشناخت بیمختلف، از یمله فرهنگ ها، گونه ها و حادت آس یها

 انسانها و فرهنگ ها

 ییهات دارا یاریاز بس یکودکان و افراد بوم یذهن یرشد، علاقه مند بود. او معتقد بود که زندگ هیدر مراحل اول

 هیه نظر کیخواست  یکنند. ورنر نم یکاملا ملل هم فکر نم یاست، اما کودکان و افراد بوم یاساس یمشابهت ها

 یبهوم  یکنند مشابه انسان ها یتکامل را تکرار م خیباور نبود که چون کودکان تار نی. او بر اهدارائه د ییدایباز پ

 هیه ایتماعهات اول  یکودکان و انسان هها  نیب یشباهت ها ییدایبازپ هیهستند بلکه او معتقد بود که در نظر هیاول

 خیبه تهار  یعلاقه ا چیاست. او ه نگرفتهیه قرار آنها، مورد تو نیب یدر نظر گرفته شده و تفاوت ها انهیعام اریبس

 یرشد تیشود علاقه مند نبود، بلکه به وضع یرفتار ظاهر م یموضوع که چه زمان نیاو به ا یعنیتکامل نداشت. 
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 یکرد. تصور ذهن یشود تویه م یم فیتعر کیاصل اورتوژن لهیشکل گرفته، همان طور که به وس یرفتار در حالت

 :یریتصو

 ،یریتصهو  یکننهد. تصهورات ذهنه    یفکر مه  ریبا تصو شتریبا بزرگسادن ب سهیمعتقد بود که کودکان در مقاورنر  

روشن هسهتند کهه مها غالبها آن را حافظهه       یذهن ریتصاو یاز آنان دارا یاریآنقدر در کودکان غالب است که بس

کنند که انسان را شهگفت زده   فیتوص قیدق اتیرا چنان با یز یتوانند صحنه ا ی. کودکان ممینام یم یریتصو

 : شناسانه افهیسازند. ادراک ق

را  ی. چههره اوسهت کهه عواطهف و    میو خسته درک کن نیغمگ ای یرا خوشحال و پر انرژ یممکن است شخص ما

فقهدان   لیه تفاوت دارد. کودکان به دل یفن یشناسانه با ادراک هندس افهیکند. ادراک ق یبه ما منتقل م مایمستق

 یکننهد. مهللا کهودک وقته     یو عواطف درک م اتییهان را سرشار از ح تیکل طیخود و مح نیب قیدق یمرزها

 .فنجان خسته است دیممکن است بگو ندیب یفنجان افتاده، م

  وحدت حواس  
 افهه ی. ادراک قمیکنه  یدرک م ایپو یبه گونه ا میکن یکه درون خودمان را احساس م یقیرا به همان طر ایاش ما

حواس استوار است. مهللا صهداها ممکهن     ییندگرایوحدت هما یعنی یحس یییابجا یبر مبنا نیشناسانه همچن

 ییتصور شهود و صهدا   نیو سنگ رهیت تواندیم نیغمگ یصدا کی. رندیحواس ما را به کار گ نیاست همزمان چند

 نیدر به  دنیدر رنهگ و شهن   ژهیه بهه و  یحسه  یی. یابجها دیشاد ممکن است روشن، واضح و سبک وزن به نظر آ

 افتهه یرشهد   یبهه خهوب   انیبوم انیغالبا در م ،یاست. تجربه حادت درون حس عیاز بزرگسادن شا شتریکودکان ب

و  یپهر انهرژ   ،یهز خوب، نهوک ت  یزیممکن است نشانگر چ زیر یصدا کی یغرب یقایآفر یاست. مللا در زبان ها

  .گذارند یم یبریا رهیو غ ینرم یهمچون گرما، سرما ، تند یراتیباشد. رنگها در ما تاث

 یسمیارگان دگاهینمادها: د لیتشک 
آمهده   دیحادت و عاطفه و احساسات است پد ،ییسم یندهایکه شامل فرا یافتراق ریمبدا غ کیدر آغاز از  زبان

 نهه یهرگز به طور کامهل ارتبهاط خهود را بها زم     یشده، ول لینسبتا مجزا تبد تیفعال کیبه  تیاست. زبان در نها

هسهتند.   یحرکته  یدهایکودک تقل هیاول یاز نماد ها یاریخود از دست نداده است. بس یعن یسمیارگان یویود

 هیه اول یرا به لرز  درآورند. اکلر نمادها شانیباشد دستها یبه اطراف م یقیکه قا یآب فیتوص یممکن است برا

هها،   هیه گر ریه نظ یسمی ه یعاطف یهاآواها از الگو نیهستند. ا ایاش نیکه مب ییصداها یعنیاند،  ییکودکان آوا

حرکت دههان همراهنهد.    یبا مولفه حرکت زیدر بزرگسادن ن ی. آواها حتندیآ یم دیدپ یشاد انیصدا زدن ها و ب

دارد. کودک ممکهن اسهت سهگ را ههاپو،      یینبه یسم زیسخن گفتن بچه گانه کودک ن هیاول یلغات و واژه ها

را  زیر ایبعد ممکن است اش ی. اندکردیمورد نظر باشند بکار گ یش یاز صدا یدیکه تقل ییچکش را بوم و واژه ها

شود. ورنر  یهرگز به طور کامل گسسته نم وندیپ نیبم و کلفت ادا کنند. ا یدرشت را با صدا ایو اش ریز یبا صدا

 .ردیگ یشناسانه صورت م افهیاعتقاد داشت درک ما از واژه ها اکلرا به صورت ق

 

 




