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     دارای معرنن  متلففر     نفس در قرآن  ررآ

 است:

 «جن »و « روح»نفس به معننی 

 س حین موتهنفالله  لوف  الان

  انسن »نفس به معننی» 

عف  بنر  اسرآالیل انره     من اجل ذلک رلبنن»

 «من قلل نفسنً بغیآ نفس

  عقوبت»نفس به معننی» 

 «و  حذرر  الله نفسه»

 عف »عننی نفس به م» 

ا  رنت قلفله فقد عفمله تعف  منف  نفسر   » 

 «.و لااعف  من ف  نفسک

  اصل و بن انسنن »نفس به معننی» 

 «هوالذی خفقک  من نفس واحده»

   درو  انسن »نفس به معن» 

ا  الله لا  غیررآ مررن بقرروی حلرر   غیررآوا مررن  »

 «بننفسه 

   ابعررند خنصرر  در درو   »نفررس برره معنررنی

 «انسن 

نفس المطمئنره ارجعر  الر  ربرک      ن ا هن ال»

 «مآضیه راضیة

  اشتنص  ن شتص معین»نفس به معننی» 

 «خفعفک بنخع نفسک عف  نثنره »

  ذات اله »نفس به معننی» 

 «واصطفیک لنفس »

  جن  و حینت حیوان »نفس به معننی» 

 «و من رن  لنفس ا  تموت الا بنذ  الله»

  روا   ن نفس انسنن »نفس به معننی» 

 «ا  تبسل بمن رسبت و ذرآ به»

   اصررل ثنبررت انسررنن  و  »نفررس برره معنررنی

 «خودنگنه 

 «و من سو لهن فنلهمن فجورهن و تقو هن»

 : نظآ نت رلاسیک راجع به رابطۀ نفس و بد 

 اصنلت روح

 منده گآا  

ففسفه اصنلت روح بآای نفس اصرنلت و تقردی   

ی فآعر  و اضرنف  و   آقنلل اسرت و بررد  را امرر  

 پندارد. انضنم  م 

فسفه اصنلت منده، اصنلت را به برد  و مرنده   ف

دهد و به جوهآ مجآدی ره مسلقل  اخلصنص م 

 از بد  نبنشد، اعلقند ندارد.

 :نظآ نت جد د در رابطه بن نفس 

 زا د: نظآ ۀ نمو 

ای از دانشمندا  مننند مگسف ، لودانلرک،   پنره

و مودسف  حنلات نفسرنن  را پآتروی از ریفیرنت    

انرد رره    ای تشربیه ررآده    هپنداشله، ن  را به سن

رود بر  ننکره هری      دنبنل شتص ملحرآ  مر   

 تأثیآی در حآرت او داشله بنشد.

 : نظآ ه حینت 

گآوه  د گآ از حکمنی معنصآ، نفس را نلرت  

دانند ره موجود زنده بآای انطبنق  ای م  و وسیفه

بن مقلضنت محیط و متصوصنً بآای رفع نینزهرنی  

 د.بآ ضآوری زندگ  خود به رنر م 

 :طآ قه سفو  و رفلنر 
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ا ن روش از سوی دانشمندان  چو  پرنول  و  

واتسو  نتست دربنرۀ حیوانرنت و بعرد در مرورد    

 انسن  به رنر گآفله شد.

رفلنرگآا ررن  هررآ گونرره پد ررده ای ررره  یررآ  

و فقررط رفلررنر را    رننرد مر مفموس بنشد را رد 

 رنند. رنند، ففذا نفس را رد م  رسر  م بآ

ترآ ن    ۀ حینت ، نتسلین و اسنس از نگنه نظآ

 آض زندگ  نفسنن  عبرنرت اسرت از صریننت و    

 حمن ت ذات خو ش.

زندگ  و حینت عبرنرت اسرت از سرنزگنری و    

به طور مسرلمآ میرن  موجرود زنرده و      ره تعندل

 .شود م محیط او بآقآار 

   نظآ نت جد د راجع به رابطه نفس و بد 

  دو گننگ  نفس و بد: 

فررس و بررد  دو جرروهآ طبررا ا ررن د رردگنه ن

ملمن ز از  کد گآ دانسرله شرده اسرت رره  کر       

 مجآد و معنوی و د گآی ملتیّآ و مندی.

پنره ای از دانشرمندا  معنصرآ منننرد وونرت،     

ع اشررکنل ر برو، مفررد نک، و اسرنسررآ، برآای رفرر  

، نظآ ه لا رنلیز را برن  نظآ ه دوگننگ  نفس و بد 

ن  بره   رره  متلصآ تغییآی مورد قبول قآار داده،

 .اند نهندهتوازی تن و روا  ننی 

   نظآ نت جد د راجع به رابطه نفس و بد 

  توازی تن و بد: 

به موجب نظآ ه توازی تن و برد ، بردنینت و   

نفسرننینت هآرردای جآ ررنن  مسرلقل و جداگننرره    

هسلند و در  کد گآ تأثیآ نم  بتشند، لیکن بره  

 موازات ه  قآار دارند.

وف ا رن نظآ ره،   : از نظآ ه پآدازا  معرآ نكته

 فتنآ است.

   معنن  نفس در قآن 

 :نفس به معننی اصل ثنبت انسن  و خود نگنه 

 «.و نفس و من سو هن فنلهمهن فجورهن و تقو هن»

 نفس در قآن   یمعنن 

 نفس به معننی نفس حیوان  و نینفله.

مررن ابررآی نفسرر  ا  الررنفس لامررنره بنلسررو  »

 «.الامنرح  رب  ا  رب   فور رحی 

    نفس از د دگنه ارسطو و پیآوانشتعآ: 

نل جس  طبیع  برنلقوه  منفس نتسلین اسلک

 دارای حینت است.

   معنن  نفس در قآن 

 :نفس به معننی جن   ن حینت حیوان 

 .«موت الابنذ  الله و من رن  لنفس ا  ت» 

 .«رل نفس ذالقه الموت» 

   معنن  نفس در قآن 

 :نفس به معننی روا   ن نفس انسن 

 .«به ا  تبسل نفس بمن رسبت  و ذرآ» 

   معننی نفس در قآن 

 :نفس به معننی شتصیت شکل  نفله و ملعندل

 «.لا تکف  نفسنً الا و سمهن » 

   معننی نفس در قآن 

 :نفس به معننی وجدا   ن خود نگنه 

رل نفس ذالقره المروت و نبفرور  بنلشرآ و     » 

 «.التیآ فلنه و الینن تآجعو 

 «تعفمت نفس منقدمت و اخد»

 اهنمنی پیدا ش سنزمننده  ارلسنب ر: 

 افزا ندگ  و تکنمل.

 تغییآ مسیآ.

 .هن قنلبتغییآ 
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  رشد شتصیت از نگنه قآن: 

 نفس امنره: 

 «مآحفه فآح  ن  أس»

 نفس لوامه: 

 «مآحفه حز »

 نفس مطمئنه: 

 «مآحفه اطمینن  و رضنمندی»

 معننی رلای 

 عفرر  رررلای عفمرر  اسررت ررره دربررنرۀ عقن ررد 

اسلام ،  عن  ن  چه از نظرآ اسرلای بن رد بردا      

، بره ا رن   رند م معلقد بود و ا من  داشت بحث 

نحو ره ننهن را توضیح داده و دربنرۀ ننهن اسلدلال 

 و از ننهن دفنع م  نمن د. رند م 

به ا ن تآتیب، ررلای عبرنرت اسرت از بح ر      

عقفرر  و اسررلدلال  پیآامررو  مبنحررث د نرر  و   

 عقل. اسلنلنج ننهن توسط

 :معننی عقل در لغت 

به معنرنی در  ررآد  و فهمیرد  نگنهننره،     

از امنی صندق  تعقل و تدبیآ و فه  اشین  است.

)ع( نقل شده است رره: هری  گرنه پیرنمبآ برن      

 مآدی بن رنه عقل خود صحبت ننموده.

 :معننی عقل در عآف 

ا فب به معننی نیآوی تشتیص دهنده سود و 

، و بره همرین   رودز ن  و خوب و بد به رنر م 

جهت است ره پنداش و ریفآ انسرن  نیرز بره    

 خنطآ عقل اوست.

 :معننی ففسف  عقل 

در ففسفه عقل را مدر  رفر  در زمینره حصرول    

 دانند. ادرارنت متلف  از جمفه ادرا  عقف  م 

 در اخلاق عقل معننی: 

معننی نیآو ر  رره انسرن  را بره رنرهرنی      به 

و هروی   رند، و در مقنبل نفسخوب وادار م 

 رود.به رنر م 

در اصطلاح فآهنر  اسرلام  بره تمرنم  قواعرد      

عمف  و فعف  ره بنعث سرعندت و نجرنت انسرن     

شود و او را از شقنوت و ذلالت دور مر  دارد،   م 

 شود. اخلاق گفله م 

 فآمن ند: در ا ن بنره امنی صندق م 

« ن عبد الآحمن و ارلسرب بره الجنرن    العقل م» 

توسرط ن  خداونرد    عقل ن  چیزی است رره 

 شود.عبندت شده و بهشت رسب م 

      عقل به معننی نیآو ر  رره مطفرا حقرن ا را

 رند، اع  از نظآی و عمف :  در  م 

حضررآت عفرر  )ع( در نهررغ البلا رره  کرر  از  

و : رنرد اهداف انبیرن  را ا رن گونره بیرن  مر      

خداونرد انبیرن  را    -  یآوا اله  دفرنلن العقرول  

هرن را نشرکنر     عقرل هنی پنهننفآسلند تن گنغ

 سنزند.

 :عقل به معننی مجآد تنی 

به ا ن معنن ه  در ففسرفه بره ررنر رفلره )بره      

عنوا  عقل طول   ن عقرل عآضر ( و هر  در    

فآمن رد: خداونرد   روا نت. امنی صرندق )ع( مر   

عقل را خفا نمود و او اولین متفروق اسرت از   

 روحننیو .

 :عقل نظآی 

به حقرن ا  ای است ره به وسیفه ن  انسن  قوه

-امرنی صرندق )ع( مر      نبرد. اشین  نگنه  م 
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 -فآمن د: ر آه النظآ فر  العفر   فرلح العقرل    

ر آت فآاگیرآی و تحقیرا در عفروی، عقرل را     

 گشن د.م 

  فلاسفه بآای عقل نظآی مآاحف  ذرآ ررآده-

 اند:  

ال ( عقل هیولان  ره در ن  قوه محض است 

در ن  مآحفرره قرروه عنمفرره از هررآ صررورت و و 

 خنل  و عنری است. فعف 

ب( عقل بنلمفکه ره از مآاتب هیرولان  و قروه   

گذشله و به مدررنت و عفوی اولیه دست  نفله 

 است.

نلفعررل ررره از مآحفرره هیررولان  و  بج( عقررل 

بنلمفکه گذر رآده و علاوه بآ حصرول اولیرنت،   

نظآ نت ه  بآای ن  حنصل شده بنشرد. ا رن   

مآحفرره در روانشننسرر  جد ررد شررعور بررنطن  

 شود.یده م ننم

د( عقل بنلمسلفند ره نفرس در اثرآ تکنمرل و    

تهذ ب نفس ملصل به عقل فعنل شود و تمنی 

 عفوی و معنرف را در نبد.

 ضنوت بآاسنس اصول ز آ اسلوار استق: 

  اصول حس  خنرج: 

 «.گآی و گآی تآ م ل انلتنب بین دوش »

 اصول اعلبنری: 

 «احکنی قضن   دادگنههن م ل»

 عقف ق  اصول طبع  حقی: 

 «م ل اسلدلالات قآن   ن اد ن  اله »

  به منلک اشلآ، وی را ای  ننمهامنی عف  )ع( در

از مشورت برن بتیرل، تآسرو، و حرآ ص منرع      

 .فآمن د م 

 

 
 اسآاف جود و ستن  بتل

 )حد افآاط( )حد وسط( تفآ ط( حد)

 
 تهور شجنعت جبن

 آاط()حد اف )حد وسط( )حد تفآ ط(

 

  گآا ش فطآی انسن: 

 قوله حقیقت جو  .م

 مقوله خیآخواه .

 مقوله ز بن  .

 مقوله خلاقیت و ابداع.

مهملآ ن گرآا ش   ←مقوله عشا و پآسلش 

 فطآی

 دارای معنن  ز آ است هشنرف: 

 نیت

 خفا و خوی

 حنجت و نینز

 مذهب و طآ ا

 اصف  تآ ن معننی شنرفه ←هیئت و سنخت 

 ل شکل گیآی شنرفه در دورا  جنین مآاح: 

غت به معننی نب اندر  اسرت رره   : در لنطفه

مننرد و در ن رنت بره معنرنی     در ظآف  ن دلو مر  

 بنشد.نطفه، اسرآی  ن ز گوت م 

: از منده عفرا بره معنرنی چسربید  بره      عفقه

چیزی است. عفا به معننی زالرو، خرو  بسرله و    

ن رد نمرده   چیزی ره فآزند از ن  بره وجرود مر    

 است.
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ت ای اسر : به معننی تکه گوشت نرتلره غهمض

جونرد، مآحفره منقبرل پیردا ش     دفعه م  کره  

 بندی در جنین.اسلتوا 

 : به معن  احداث  ک چیز و پآورش ن .انشن 

 :مآحل رشد شتصیت 

هرنی انسرن  نسربت بره     به مجموعره گرآا ش  

هنی او نسبت به هنی خوشن ند و دافعهمحآ 

هررنی ننخوشررن ند، ررره منهیلررن  بررآ    محررآ 

نفس گفلره  فآن ندهنی ننخودنگنه ملک  است 

شرود. عقرل نیرز عبرنرت اسرت از توانرن         م 

انسن  بآ تشتیص و اسلدلال. به ا رن تآتیرب   

بآ اسنس ا ن دو ملا   تمآاحل رشد شتصی

 عبنرت است از: 

 نفس امنره -1

 نفس لوامه  -2

 نفس مطمئنه. -3

  سه مآحفه فآا ند سنزمننده: 

 محیط . هنی محآ در نفت  ←جذب 

 سنزمننده  درون . و هن محآ تجز ه  ←هض   

ارتبرنط موجرود زنرده پرس از هضر         ←انطبنق 

 محآ .

  هنی  آا ز:و ژگ 

هررنی طبیعرر  هسررلند ررره  آا ررز و ژگرر  -1

 اسنس ننهن  یآ ارلسنب  است.

 کرر  از عوامررل افلررآاق بررین موجررودات   -2

متلف  تفنوت  است رره ننهرن در  آا رز    

 دارند.

 آا ررز تحررت تررأثیآ عوامررل محیطرر  و     -3

 غییآ و دگآگون  دارند.ارلسنب  قنبفیت ت

-میزا  دگآگون   آا ز بن توجه به ظآفیت -4

هنی  ندگیآی موجودات متلف  ملفنوت 

 است.

انسررن ( تمررنی  موجررودات )انسررن  و  یررآ -5

 دارای  آ زه هسلند.

   فطررآت از ر شرره فطررآ برره معنررنی شررکنف و

شکنفلن است و اخلآاع و انشن  ررآد  اسرت.   

 اند:معننی د گآ ه  بآای ن  نورده

 خفقت اولیه هآ موجود -1 

طبیعت سنل  هرآ چیرز رره هنروز نلروده       -2 

 نشده است.

 :نرا  جد د راجع به عقل 

      هننآی بآگسن به احلینجرنت فنر  و صرنعل

بشآ اهمیت داده و ننهن را موجه مبندی عقفر   

گو د فکآ منطق  و معقول، زادۀ  داند و م  م 

 صنعت است.

    ی عنل  تآ ن رمنل مطفوب و  ن رت مرواد برآا

 هنست. قوۀ من، صنعت

      و فینی جیمز و سرن آ پیرآوا  مرذهب اصرنلت

عقل را تنبع عمرل   فکآ و« پآاگمنتیس »عمل 

 آض ابلدا   و اصف  از  :گو ند قآار داده و م 

 زندگ  عقف ، صیننت فآد و دفنع از اوست.

در  مقدمنت  ن معقولات اولیه و نمنده شد  

کرنی  ذهن بآای در نفرت معقرولات ثننو ره، برن اح    

نفس را به مآتبۀ عقرل   عقف  و اسلدلال منطق ،

 د.رسنن بنلمفکه م 

مآحفۀ بعد از عقل بنلمفکره، مآحفرۀ تحصریل    

عفوی نظآی و در  معقولات است و نفرس را در  

 .اند هن  مآتبه عقل بنلفعل ننی داد
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وجدانینت صآ حه  ن شعور ظنهآه، از نظآ ابرن  

سرلفند  سینن و د گرآ حرکمنی ملقرردی عقررل م  

 .شده است خوانده م 

 زال  در رلنب معآاج السنلکین قوای بنطنه را 

 .داند م مآرب از سه قوۀ ز آ 

 وظیفه قبول و وظیفه حفظ. ←حس مشلآ  

حفظ معنن  بدو  صرورتهن و مرواد    ←قوۀ وهیمه 

 ن .

 تآریب صور گوننگو  بن ه . ←قوۀ مفکآه 

  نظآ ۀ معآفت  زال: 

و  فلاطرردر نظآ ررۀ معآفررت، رزی  زالرر  برره ا

بیشررلآ شرربنهت دارد تررن برره ارسررطو و افلاطررو  

شود ره معلقد بود ره روح زمنن  داخل جسد م 

یشلآ وجود داشله است پاز معنرف عنل  م نل ره 

سآشنر و نرنده بنشد. در ررل  زالر  بره نظآ ره     

 اشآاق ا من  دارد.

  داند: م  زال  نفس را دارای دو جنبه 

  ش دارد.جنبه ای ره به سوی ملأ اعف  گآا

جنبه ای ره بره طرآف عرنل  دانر  و سرفف       

 ملمن ل است.

    چهنر گآوه معآفت در عنل  محسروس از نگرنه

  زال :

چیزهن   رره بره وسریفه عقرل      ←معقولات 

 .دنشو م در  

ضمن ن  به واسرطه حرواس     ←محسوسنت 

 پنجگننه است.

 عندات و نداب و رسوی. ←مشهودات 

 ر اخذ شود.چیزهن   ره از راه اخبن ←مقبولات 

 
 

 :تعنر    زال  از نفس 

: رمنل اول برآای جسر  طبیعر     نفس نباتی

نل  از ن  جهت ره تغذ ره، نمرو، و تولیرد م رل     

 رند.   م 

اول بآای طبیع  نل  از  ل: رمننفس حیوانی

ن  جهت ره مدر  جزلینت و ملحرآ  برنلاراده   

 است.

رمنل اول اسرت برآای جسر      نفس انسانی:

نی افعرنل  رره از روی   طبیع  نلر  از جهرت انجر   

اخلیرنر عقفر  و اسررلنبنط برنلآزی و ادرا  رفرر     

 گیآد. صورت م 

  زال  بآای نفس چهنر اصطلاح را به رنر بآده 

 است: 

نفررس در دو معنرر  عررنی و خررنص ررره در  -1

 معننی عنی  عن  نفس ننطقه  ن نفس مطمئنه

قفرررب در دو معنررر  روح حیررروان  و روح  -2

 انسنن   

 نفس و قفب استروح ره ملآادف  -3

عقل دارای دو معننست ره  کر  ملرآادف    -4

بن نفس ننطقه و قوه نظآی نفس انسنن  اسرت  

 .و د گآی عف  به حقن ا امور است

     گآا ش  زال  به حندث برود  نفرس بریش از

 اعلقند وی به قد   بود  نفس است.

  رابطه نفس و بد  از منظآ  زال  بد ن صورت

بیآ برد  و  است ره نفس انسرنن  بره ررنر ترد    

تصآف در ن  مشغول است و نسبت بره برد    

 همچو  فآمننآوا نسبت به ممفکت خود است.
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     زال  جز  ن  دسله از فلاسفه اسرت رره بره 

بقن  نفس و خفود ن  در سرعندت  رن شرقنوت    

 ا من  دارد.

 : انواع قوای نفس از د دگنه  زال 

 نفس نبنت  -1 

 نفس حیوان  -2 

 نفس انسنن . -3 

 نبنت : مآاتب نفس 

  نذ ه )بآای بقنی فآد(   -1 

 ننمیه )بآای رشد و نمو فآد(   -2

 مولده )بآای تولید م ل(. -3

 : مآاتب نفس حیوان 

قوه محآرره  رن همرن  بنع ره، نزوعیره  رن        -1

 )جهت حآرت ارادی( شوقیه

 قوه مدرره -2

  قوای محآره از نظآ  زال: 

 و از انرد  حآررت ا ن قوا عبنرتند از قوا   ره بنعث 

ا ن نظآ بنع ه نرنی مر  گیآنرد. قروای د گرآ، مبنشرآ       

 .شوند م و از ا ن جهت مبنشآه ننمیده  اند حآرت

   و در تعآ    داند م  زال  بنع ه را بآ دو قس

 :  گو د م ن  

روافررا نرنفع،   است ره به جرفررب م  ای قوه» 

انگیزد و از سوی متنل  دفرع   م چو  شهوت، بآ

 «.، چو   ضبرند م ضآر 

 .شود م از قوۀ بنع ه به اراده نیز تعبیآ  :نکله

 

 

 
 

  قوای مدرره از نگنه  زال: 

 ای مدرره بآ دو قس  استقو: 

 (حواس پنجگننه)ظنهآه  -1

 :بنطنه -2

حررس مشررلآ : حسرر  ررره در ن  صررورت -

-چیزهن   ره از حرواس ظرنهآی بره ن  مر     

 شود.فآسلند تآسی  م 

ای ره به عنوا  خزانره  رن    خینل )مصوره(: قوه

هررنی مآبرروط برره حررس جمررع احسررنسمحررل ت

مشلآ  است. حرس مشرلآ  فقرط دارای قروه     

قبول است نره قردرت حفرظ، در حنلیکره خیرنل      

 دارای قوه حفظ است نه نیآوی قبول.

: رنر ا ن قوه در  معنن  جزلر   وه  )واهمه(

است. ا ن قوه نیآو ر  اسرت رره از محسوسرنت     

   نبد.معنن  و مفنهی  را بنز م 

: ا ن و ذارآه، عقل و تفکآ(قوه ملصآفه )حفظ 

هنی قوه اشآاف بآ همه قواست ز آا گنه  صورت

دهد )چره  گیآد و به او بنز م خود را از خینل م 

هرن را در  در خواب و چه بیرداری( و ا رن صرورت   

رنررد و هنگررنی فآاموشرر  از حنفظرره ذخیررآه مرر 

 گیآد.حنفظه پس م 

   : مآاتب عقل از د دگنه  زال 

 ن عقل  آ زی  ن هیولا -1

 ممکنعقل عقل بنلمفکه  ن  -2

 عقل مکلسب  ن عقل بنلفعل -3

 عقل مسلفند  ن عقل قدس  -4

 : علاقه نفس به بد  از نظآ  زال 

نفس در بد   آ ب است. ز رآا برد  از عرنل     

فنن  مفک است و نفس از عنل  سآحدی مفکروت.  

 نفس مدبآ بد  است و بد  نلت نفس.
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 : خفود نفس از نظآ  زال 

ن سینن در مورد خفود نفرس   زال  بآ دلا ل اب

 افزا د. چند دلیل شآع  م 

هررنی  عقیرده بره خفرود روح در تمرنی اند شره     

 زند. اسلام  و عآفنن  موج م 

 : بآا ن خفود نفس از د دگنه  زال 

 نفس پذ آای عدی نیست.

 نفس وابسله به بد  نیست.

 نفس بسیط است.

 : بسنطت نفس از نظآ  زال 

فرس از ابرن   اقنمرۀ دلیرل بسرنطت ن     زال  در

 :ره به موجب رزی حکی  رند م سینن پیآوی 

فنن عبنرت اسرت از انحرلال تآریرب و حرنل     »

 «.ننکه نفس بسیط است نه مآرب

 ( 1نظآ  زال  در مورد نفس): 

 زال  عقیده ارسطو، رره ضرمن ن  نفرس را    

 ، مآدود م  شمنرد .داند م صورت جس  

 زال  معلقد است، صورت بعد از فنرنی مرنده   

 .منند م ر نپن دا

 ( 2نظآ  زال  در مورد نفس): 

نفس جزلینت را از طآ را حرواس پنجگننره در     

 رند و رفینت را به واسطه مشنعیآ عقف . م 

سرت و از  انسن  در حواس بن حیوا  شرآ ک ا 

 دارد. فآقحیث مشنعیآ عقف  بن ن  

 : وجود نفس از نظآ  زال 

ننچه را ره  زال  در اثبنت نفس از ابن سرینن  

ه برآهرررن  اسلمرررآار اسرررتا ننجرررن ررررره گآفلرر

از ن  زمرن  رره    نفستدان  ره  تو م » گو د: م 

بوده هی  تبدل  نرذ آفله ول  بدنت و صفنت ن  

 «.همواره در تبدّل بوده است

  حدوث نفس از نظآ  زال: 

 زالر  برآای حرردوث نفررس بره ن رره ز رآ      

 :رند م اسلنرند 

 «.ل الآوح من امآ رب  ... ق»

را خدا به طور مسلقی  نینفآ رده اسرت.   نفس 

 حدوث ن  به واسطه نفوس ففک  است.

  سآنوشت نفس از د دگنه  زال: 

سآنوشت نفس:  زال  معلقد است ره سعندت 

شود، ول  فقط بعرد از مرآ     به معآفت تمنی نم 

  نبد. است ره رمنل م 

 نظآ رندی در مورد طبیعت نفس: 

ت، سر نفس جوهآی بسیط، اله ، و روحرنن  ا 

، نروری اسرت از   نه طول دارد نه عآض و نه عما

نفس نتسرلین اسرلکمنل جسر      انوار بنر لعنل .

 طبیع  بنلقوه دارای حینت است.

     رندی به تبعیت از افلاطرو  در مرورد رابطره

مین  نفس و برد  بره نظآ ره تطهیرآ معلقرد      

نظآ ه نفس پس از خرنرج  است. بآ اسنس ا ن 

ب  و شد  از جس  به ففک قمرآ، ففرک ررور   

 رسد.نهن لن به ففک اعف  م 

     رندی در رابطه بن بقن  و فنرنی نفرس معلقرد

است رره: مرن در ا رن جهرن  منننرد ررنروان        

گرذر   و در  هسلی  ره از پل  ن معبرآی مر   

ا نجن درنگ  نتواهی  داشت، مقرنی و قآارگرنه   

اصف  من عنلم  است اعف  و شآ   رره ارواح  

 شوند. من پس از مآ  بدا  عنل  منلقل م
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 :قوای نفس از نظآ رندی 

 : همن  حواس پنغ گننهقوای حس 

 قوای ملوسط:

 مصوره )تصور( -1 

  نذ ه-2

 ننمیه-3 

  فبیه ) ضبیه و شهو ه(-4 

 قوۀ عقف 

   قوای ملوسط: قوه مصوره صورت اشرین  را در

حنلیکه ن  صور در معآض حواس من نیسلند، 

ر نورد. ا ن قوه هر  د در ذهن انسن  پد د م 

 خواب و ه  در بیداری فعنلیت دارد.

 .شودقوه  نذ ه سبب بقنی فآد م 

 شود.قوه ننمیه موجب رشد و نمو م 

-قوه  فبیه موجب انجنی رنرهرنی برزر  مر    

 شود.

قوه شهو ه موجرب انجرنی بآخر  شرهوات در     

 شود.انسن  م 

 شود.قوه  ضبیه موجب خش  در انسن  م 

       دی رندی عقرل را بره شرآح ز رآ تقسری  بنر

 رند: م 

 عقل بنلقوه

عقرف  ره در نفررس از قرروه بره سروی فعفیرت      

 رود. م 

 عقل بنلفعل

 عقل ظنهآ

 : نظآ رندی در مورد نفس و علاقه ن  به بد 

رندی معلقد است، علاقرۀ نفرس بره جسر ،     

علاقۀ عنرض  است. نفس ملحد بن جس  اسرت و  

دهرد.   رنرهنی خرود را بره وسریفۀ ن  انجرنی مر      

جسر  و مبرن ن برن ن  اسرت.      هآچند ره جدا از

 منند. نفس بعد از فننی جس  بنق  م 

 :نظآ ابن سینن در مورد نفس 

دانررد. او  ابررن سررینن، بررد  را عفررت نفررس مرر 

گو د پس از تبنه  تن، نفرس پن ردار خواهرد     م 

منند و تعفا نفس به بد ، تعفا معفول بره عفرت   

 ذات  نیست.

همچنین ابن سینن معلقد است، مرزاج و برد    

 ضن عفت نفس هسلند.عنر

         از نظرآ ابرن سرینن عفرت ذاتر  نفرس، عقرول

اند،  عن  عقول  ره خنرج و ورای منده  مفنرقه

 وجود دارند.

به نظآ ابن سینن، تعفا رنمرل نفرس و برد  و    

همکررنری نزد ررک بررین ننهررن، فقررط تررن نسررلننۀ  

 منند. معقولات بنق  و بآقآار م 

 :تعآ   ابن سینن از نفس 

حآرت  ه معن  وسیع مبدزسینن، نفس را بابن 

در نظآ گآفله است و همۀ رنلنرنت را واحرد ا رن    

 .داند موهبت م 

      ابن سینن از جمفه دانشرمندان  اسرت رره برآ

-وحدت نفس تأرید دارد و در ا رن برنره مر    

ا ن جوهآ در تو  ک  اسرت، بفکره در   »گو د: 

تحقیا خود توسرت و دارای شرنخه هرن   از    

-ن( تو پآارندهنیآوهن   است ره در اعضن  )ت

اند. ابن سرینن نظآ ره وحردت نفرس را دلیرل      

دانررد. وجررود نفررس و تفررنوت ن  از بررد  مرر 

بننبآا ن نفرس  کر  اسرت ولر  دارای قروای      

 ملعددی است.
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   نفس مبدز حآرت و رمنل جس  نل  اسرت و

در رشور تن حکمفآمن و فآمرننآوا اسرت. هرآ    

حآرل  از بد  سآ زند ننچنر مصدر ن  نفرس  

 خواهد بود.

       از نظآ ابن سینن همرننطور رره برد  نمرندگ

رنرد، در عرین حرنل    پذ آش نفس را پیدا م 

شود ره صرلاحیت و نمرندگ    نفس حندث م 

فآمننآوا   برآ ن  برد  را داشرله بنشرد، لرذا      

ارتبنط نفس و بد  همننند ارتبنط بین زندان  

و زندا  نیست، بفکه  ک شوق طبیعر  اسرت   

دهد و نفس د م ره ا ن دو را به  کد گآ پیون

 رند.به احوال بد  اهلمنی م 

      قوه عبنرت است از اسرلعدادی رره در شریئ

 بآای پذ آش صورتهنی گوننگو  وجود دارد.

   فعل دلالت دارد بآ قبول و پذ آش صورت  رن

 تبفور و تجس  ن  قوه دارد.

    قوه در سیآ خود به سوی فعل از سره مآتبره

 رند: عبور م 

 قوۀ مطفقه  ن هیولان .

 قوۀ ممکنه.

 قوۀ رنمفه  ن مفکه.

   ابن سینن قوای نفس حیوان  را عبنرت از قروه

داند ره در ننهن انسن   مدرره و قوه محآره م 

 بن ار آ حیواننت شآ ک است.

 

 

 

 :قوای بنطنه از نگنه ابن سینن 

 حس مشلآ 

 خینل  ن قوۀ مصوره.

 قوۀ ملصآفه.

 قوۀ وه .

 قوۀ حنفظه.

  مشلآ :نظآ ابن سینن در مورد حس 

حس مشلآ : نتسلین قروه از قروای بنطنره،    

ای اسرت رره ذاترنً     حس مشلآ  است، و ن  قوه

همه صورتهن   را ره در حرواس پنجگننره نقرش    

 شود. بندند و به ن  م  رسند، پذ آا م م 

 نکله: حس مشلآ  ابلکنر خودِ ابن سینن است.

 :نظآ ابن سینن در مورد قوۀ مصوره 

ن دو قوه حس مشلآ  ا ن قوه از نظآ ابن سین

ای اسرت رره    قوۀ مصوره، قروه و قوه واهمه است. 

صررورتهن   را ررره حررس مشلرررآ  از حرررواس  

رنرد و بعرد از    پنجرگننه قبرول ررآده حفرظ مر    

پنهن  شد  محسوسنت، بنز ن  صور در ا ن قروه  

 منند. محفوظ م 

   خینل  ن قوه تصور: دومین قوه از قوای بنطنره

آ تجو   اول قآار ای است ره در نخاست. قوه

هن   را ره حرس مشرلآ  از   گآفله و صورت

رنرد و  حواس پنجگننه قبول رآده حفرظ مر   

بعد از پنهن  شد  محسوسنت بنز ن  صور در 

منند. خیرنل خزانره صرور    ا ن قوه محفوظ م 

اسرت و نسربت ن  بررن حرس مشرلآ  منننررد     

نسبت حنفظه است به وه . ز آا حنفظه خزانه 

-توسط وه  در  مر   معنن  جزلیه است ره

 گآدد.  
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 :قوۀ وه  از نگنه ابن سینن 

ای است رره در انلهرنی    قوه وه  )واهمه(: قوه

 تجو   )حفآه( وسط دمنغ قآار دارد.

وظیفره قروه وهر  ن  اسرت رره معرنن   یررآ       

محسوسه را، ره در محسوسرنت جزلیره موجرود    

ای ره در گوسرفند  رند، مننند قوه است، در  م 

رند بن د از ا رن گرآ     موجود است ره حک  م

 فآار رند.

هآ چند ابن سینن قوۀ وه  را در رد ر  سرن آ   

قوای مدررره حیوانر  نورده است، ول  در عرین  

 حرنل م  دانسله ره بآ همۀ ننهن تسفط دارد.

حکی  بآای وهر  در حیروا ، همرن  مقرنی را     

 شود ره بآای عقل در انسن . قنلرل م 

واننت سرفطه  وه  بآ  آ زه و اعمنل  آ زی حی

هرن اسرلفنده   دارد و در انجنی وظرن   خرود از ن   

رند وهر  بره رمرک  آ رزه بره در  معرنن        م 

 ن د.ننمحسوس نن ل م 

وه  مشآف بآ همه قوای نفس حیوان  اع  از 

هن خدملگذار ن  مدرره و محآ  است و همه ن 

 هسلند.

 :قوۀ حنفظه )ذارآه( در نگنه ابن سینن 

دمرنغ جرنی دارد. در   ا ن قوه در تجو   نخآ 

 گو د: تعآ   قوۀ حنفظه ابن سینن م 

ای است ره ننچه را قوۀ وهمیره از معرنن     قوه

 یآ محسوسه در محسوسنت جزل  در  رآد در 

 ا ن قوه حفظ م  نمن د.

نسبت قوه حنفظه بآ قوه وهر  منننرد نسربت    

و نسبت حنفظه  قوه خینل است به حس مشلآ 

 محسوسه. به معنن  م ل خینل است به صور

ابن سینن جن گنه ادرا  معقولات را عقل فعنل 

داند. به نظآ او، نفس دارای ا ن اسلعداد است  م 

 ره م  تواند افنضنت عقل فعنل را برذ آد.

   قوه ملتیفه: محل ا ن قوه در تجو   اواسرط

دمنغ قرآار دارد و وظیفره ن  ا رن اسرت رره      

هن   ره از حس گآفله و معنر  هرن     صورت

ه  در نفرت شرده بره هر  نمیتلره و      و ازره 

. ا ن قوه بآ دو خزانره مصروره و   پآارنده سنزد

ذارآه ملوجه است و صور موجودات  را ره در 

رنررد و از صررورت  ننهنسررت سآرشرر  مرر   

رند و از محسوس به صورت مذرور تبد ل م 

  نبد.ن  به ضد ن  انلقنل م 

   قوه مفکآه: همن  قوه ملصآفه است به شآط

توسط عقل به ررنر گآفلره شرود.     ره ا ن قوه

زمنن  ره قوه ملصرآفه توسرط وهر  بره ررنر      

گیرآد و زمننیکره   گآفله شود ملتیفه نرنی مر   

توسط عقل به رنر گآفله شود بره ن  مفکرآه   

 گو ند.  م 

  داند: ابن سینن قوۀ محآره را بآ دو قس  م 

 قوه بنع ه )نزوعیه و شوقیه( -1

 قوه فنعفه -2

شود، قوۀ  حآرت م قوۀ محآره ننجن ره منشأ 

لدا در با ن قوه ا شود. نزوعیه  ن شوقیه خوانده م 

تتیل صورت مطفوب و ننفع  ن صرورت نرنمطفوب   

نمن د. قوه محآرره عضرلات و   ش   را تآسی  م 

هن  را بآای نزد ک  به محآ   ن دوری از ن  اندای

انگیزد. بننبآا ن قوه بنع ه خود شنمل دو قوه بآم 

 است:

   هن. گآا ش به لذت ←قوۀ شهوان 

 دفع ضآر.  ←قوۀ نزوعیه 
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حنلات و ریفینت منلسب به قوۀ شوقیه تحت 
عنوا  رف  و عنی انفعنلات امآوزه از مبنحث مهر   
روا  شننس  است و مقولات  از قبیرل انگیرزش،   
هیجن ، سنلقهن و نینزهن در ا ن زمینه مورد بحث 

 و گفلگو قآار م  گیآند.

  اند: ن  بآ سه گونههنی درو تمن لات و محآ 
هررن   ررره بقررنی  انگیررزه ←تمررن لات فررآدی

 موجود زنده به ن  وابسله است.
تمن لات  ره به خننواده  ←تمن لات اجلمنع  
 و جنمعه مآبوط است.

 علاقه به نیک ، حقیقت و ... ←تمن لات عنل  

 : تتیل اخلآاع  ادرار 
تتیل اخلآاع  ادرار  ره تآریبنت بد ع خود 

ن   عقررل صررورت مرر  بتشررد و   را برره راهنمرر 
اخلآاعنت و ارلشنفنت عفم  و مضنمین بکآ ادب  

 شرود، رمرن   و نثنر تنزه صرنعل  از ن  نلیجره مر    
بیش همن  است ره حکمنی پیشین قوۀ مفکرآه   

 اند. ننی نهنده

   ،برآ دو نروع دانسرله     تتیل اخلآاعر  را ر برو
 است:

 انفعنل  و ادرار  
واهمره   تتیل اخلآاع  انفعنل  همن  است ره

 به رنر م  بندد.
است و اعصنب  دقوۀ فنعفه شنمل تصمی  و قص

 رند. و عضلات را نمندۀ تحآ ک م 
شمنرد  ابن سینن ا ن قوه را تنبع قوۀ شوقیه م 

و سآانجنی همۀ ا رن قروا را فآمننبررآدارا  قرروۀ     
گو رد همره ا رن قروا )قروای       داند و م  وهر  م 

 .محآره و مدرره(، تنبع قوه وه  هسلند

 :رمنلات از نظآ ابن سینن 

  داند: ابن سینن رمنلات را بآ دو قس  م 
 اصف  )رمنل اول(  

 عنرض  )رمنل دوی(

رمنل اول: ن  است ره بآای رنر خود به  یرآ  
از خو ش نینزمند د گآی نبنشد و بلوا  رمرنلات  

 د گآ را به ن  منسوب رآد.
رمنل دوی ن  است ره ترنبع و عرنرض رمرنل    

د بآندگ  شمشیآ رره ترنبع خرود    اول بنشد. مننن
 شمشیآ است.

 مآاتب عقل از د دگنه ابن سینن: 
 .عقل هیولان 
 عقل بنلمفکه.
 عقل بنلفعل.

 عقل مسلفند.

  عقل قدس: 
ابن سینن علاوه بآ عقول چهنرگننره ، بره عقرل    
د گآی قنلل است ره ن  را عقل قرد م  ننمیرده   
است. جنس ا ن عقرل بره زعر  او، از نروع عقرل      

 و مآاتب بنلاتآ از ن  دانسله شده است. بنلمفکه

   از نظآ فنراب  هآ جس  دارای  ک نفس اسرت
و هآ نفس دارای قوای ملعددی است. نفس از 
نظآ فرنراب  شرنمل نفرس نبرنت  و حیروان  و      

و قوه عنقفه و نیآو   ره وظیفره   انسنن  است
 رند، و ژه انسن  است.در  را ا فن م 

      س فرنراب   دربنره قرد    رن حرندث برود  نفر
گو رد نفرس قربلا و پریش از برد       صآ حن م 

وجود نداشله است، بفکه بن حدوث بد  حندث 
 گآدد.م 

   تعآ   معآوف از نفس دارد: 2فنراب 

نفس، نتسلین اسلکمنل جس  طبیعر  نلر    

 بنلقوه ذی حینت است.

نفس جوهآی است بسیط و روحنن  و مبرن ن  

 بن جس .

 دسرله   3بره   فنراب  نفوس را از حیث فنن و بقن

 تقسی  رآده است:
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 ای مُتفَّد در سعندت هسلند. عده

 ای متفَّد در شقنوت هسلند. عده

انرد،   درجه عقل مسلفند نآسیده بهای ه   عده

 اند. و همچنن  نینزمند منده

    نرا  فنراب  دربنرۀ طبقه بندی قروای نفرس را

 توا  چنین خلاصه رآد: م 

 قوه منمیه

 یه(قوای محآره  ن نزوعیه )شوق

 قوای مدرره

 قوه ننطقه

فررنراب  معلقررد اسررت همننگونرره ررره انسررن ،  

حیوا ، و نبنت دارای نفس هسرلند، افرلا  نیرز    

 اند ره بدا  نفس ففک  گو ند. دارای نفس

بعد از فنراب ، ابن سینن نیرز معلقرد بره     نكته:

 نفس ففک  بود.

  قوۀ ننطقه از نظآ فنراب: 

میسرآ شرده   به وسیفه قوۀ ننطقه، ادرا  معقولات 

بره  رنری ن ،    .شود م ق گذارده فآ مین  زشت و ز بن

 .گیآد م ندم  صننعنت و عفوی را فآا 

  عقل از د دگنه فنراب: 

فنراب  قوۀ ننطقه را به دو قوه عمفر  و نظرآی   

 .رند م تقسی  

 :عقل نظآی

 عقل هیولان 

 عقل بنلفعل

 عقل مسلفند

  عقل هیولان  از نگنه فنراب: 

  قوه م  ننمند، ن  را عقل بنل ، رهعقل هیولان

 :شود م چنین تعآ   

عقل هیولان  عبنرت است از نفس  ن جزل  از 

از قوای نفس، چیزی رره ذات ن    ای قوهنفس  ن 

مسررلعد ا ررن اسررت ررره منهیررنت و صررور همرره  

موجودات را از مواد ننهن انلزاع رند، تن ن  صور را 

 به عنوا  صورت ن  مواد در نظآ بگیآد.

فآ دون  عقل هیولان  را عقرل مرنده   اسکندر ا

 ننمیده است.

رنرردی، عقررل هیررولان  را همررن  عقررل مررندی   

 .داند م 

  عقل بنلفعل از نگنه فنراب: 

زمنن  ره معقولات در عقل فعفیرت  نفلنرد او   

و عقل نسبت بره ن  معقرولات،    شوند م را مفکه 

ول  نسبت به معقولات  رره   شود م عقل بنلفعل 

، عقرل همچنرن    انرد  هار نگآفلهنوز مورد تعقل قآ

. زمرنن  رره ا رن معقرولات     منند م بنلقوه بآجنی 

بنق  مننده، مورد تعقل قآار گآفت، عقرل نسربت   

 .شود م به ننهن ه  عقل بنلفعل 

 : عقل فعنل از د دگنه فنراب 

فنراب  عقرل فعرنل را بره روح الامرین  رن روح      

نخآ ن مآتبۀ عقول و ن  را  رند القدس تعبیآ م 

 داند. قه سمنوی م مفنر

عقل فعنل نه در منده بوده است و نه در مرنده  

 خواهد بود.

  عقل مسلفند از نگنه فنراب: 

عقل مسلفند، عقل بنلفعف  است ره معقرولات  

مجآده را تعقل رند و به در  صورتهنی مفنرقره  

 توانن شده بنشد.

نظآ ۀ حیرنت  را رره از جهرنت  مرورد تأ یرد      

پولمرن ، هرننآی والرن، و    بآگسن، رلاپنرد، پینژه، 
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د گآا  است. م  توا   ک  از بهلآ ن وجوه حل 

 مشکل رابطۀ نفس و بد  محسوب داشت.

 ( 1رزی فنراب  دربنرۀ قوای نفس:) 

برره زعرر  فررنراب ، قرروای نفرررس بررره نرررحوی 

اند ره هآ  ک از ننهرن برآای طبقرۀ     تآتیرب  نفله

مندو  خود صورت اسرت و برآای طبقرۀ مرنفوق     

 خود، منده.

م لاً: قوۀ ملتیفه برآای قروه ننطقره همچرو      

 منده است.

  هنی سلامت روان  از نظآ اسلای: ملا 
 هشینر و خودنگنه ز سلن.

 شننخت واقعیت و پذ آش ن .

 در حنل ز سلن.

 پو ن و ملکنمل ز سلن.

 بن خدا و تواب ز سلن. 

  هررنی خواجرره نصرریآالد ن تررآ ن رلررنبمهرر
جآ رد  طوس ، اخلاق ننصآی، رش  الآا  ف  ت

الاعلقرررند و شرررآح الاشرررنرات و همچنرررین  
 الاتنبیهنت است.

   خواجه نصیآ در رلنب اخلاق ننصآی نفرس را
رند: نفس انسنن  جروهآی  ا نگونه تعآ   م 

بسیط است ره از شأ  او ادرا  معقولات بره  
ذات خو ش و تدبیآ و تصآف او در ا رن برد    
محسرروس ررره بیشررلآ مررآدی ن  را انسررن     

 قوا و نلات است. گو ند به توسط م 

  گو د نفس عآض نیست بفکه خواجه نصیآ م
 جوهآ است.

       به اعلقرند خواجره نصریآ انسرن  دارای نفرس
. وی ا رن سره   بهیم ، سربع  و مفکر  اسرت   

نفس را بن نفس امنره، لوامه و مطمئنه منطبا 
سنخله و به نقل حکمن نفس مفک  و سبع  را 

پذ آ و نفرس بهیمر  را تآبیرت ننپرذ آ     تآبیت
ای ره ندم  بآای تآبیت انسله است. به گونهد

ن  بن دشواری بسرینری روبآوسرت و بن رد برن     
 اسلعننت از قوای د گآ ن  را تآبیت رند.

   خواجه نصیآ معآفت  ن ادرا  را شنمل ادرا
حس ، خینل ، وهم ، عقف ، شهودی، ربنن  و 

دانرد. بره نظرآ او معآفرت حقیقر       حینت  م 
  به نحو رفر  و  ادرا  معقولات است ره ش 

-مجآد از منده و خصوصینت مرنده ادرا  مر   

 شود.

    )شیخ شهنب الد ن سهآوردی )شریخ اشرآاق
-نفس را سه نوع نبنت ، حیوان  و انسنن  مر  

امن در تشرآ ح نفرس بیشرلآ ن توجره را      داند
معطوف نفس حیروان  و نفرس ننطقره ررآده     
است. انسن  از برد  و نفرس ننطقره تشرکیل     

قره، حرنر  و مرد آ برد      شده است. نفس ننط
بنشرد ولر  چرو  نفرس ننطقره در رمرنل       م 

لطنفت و تجآد عنری از منده و زمرن  و مکرن    
تواند بد  را بردو  وسرنطت تردبیآ    است نم 

رند. بننبآا ن روح حیوان  مین  نفس ننطقه و 
 بد  واسطه است.

   افلاطو  رابطه نفس بن بد  را همچو  راررب
رابطه ابرزاری   داند امن شیخ اشآاقو مآرب م 

پذ آد و معلقد صآف را مین  نفس و بد  نم 
است اسنس رابطه ا ن دو رابطه شوق  مبلن  

 بآ شوق به رمنل مننسب است.

  داند و معلقد بره  سهآوردی نفس را حندث م
 بنق  بود  نفس است. 
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  تقسی  بندی ابن سینن از قوای نفسنن: 

 

 

 بنلفعل
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 : تقسی  بندی فنراب  از قوای نفسنن 
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