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  اشرپيشگفتار ن
  

خداوند بزرگ را شاكريم كه فرصتي عنايت فرمود تا بتوانيم قدمي در جهت گسترش علم و فرهنـگ كـشور عزيزمـان بـرداريم و                         
هـاي درسـي و     از آنجائي كه درحوزه كتاب    . اختيار مخاطبان و داوطلبان علاقمند به ادامه تحصيل قرار دهيم         در   مسيري هموار را  

ي زيادي به رشته تحرير در آمده است با اين حال وجود يك مجموعه جامع، دقيق، كامـل    ها  كمك درسي كارشناسي ارشد كتاب    
  . شود مستند احساس مي )منابع( و داراي رفرنس

اي   شد تمامي منابع پراكنده و گاهاً دست نايافتني كنكور در يك مجموعـه بـه گونـه                  هميشه دغدغه داشتيم كه اي كاش مي      
اي   اي تشريحي پاسخ داده مي شدند، كه خدشـه          هاي قبل كنكور نيز به گونه       ين سوالات دوره  شد و همچن    جذاب و شيوا آماده مي    

گيري در آزمون خود      ها را براي بهره      وارد نشود و خيال داوطلبان عزير آنقدر آسوده باشد كه اطلاعات مندرج در پاسخنامه              هابر آن 
ين دانشجويان و اساتيد كشور در انتشارات ارشد هماهنگ گرديـد و            تر  اين كار با ياري خداوند بزرگ و همكاري نخبه        . بكار گيرند 

 آزاد و پيـام نـور   –هاي سراسـري   در تمامي مقاطع تحصيلي از كارداني به كارشناسي، كارشناسي ارشد و دكتري در حوزة آزمون 
الـذكر از     هاي فوق   هيه مجموعه در ت . هاي شرح جامع درس آماده گرديد       هاي بانك سوالات و كتاب      شامل كتاب هاي آموزشي     بسته
ايم، تا شما عزيزان بتوانيد       ه  باشند، استفاده كرد    هاي تك رقمي كنكور مي       رتبه زكه حائ دكتري  و  التحصيلان كارشناسي ارشد      فارغ

توان گفت كه بـراي اولـين بـار در          بدون ترديد مي  . در راستاي افزايش توان علمي خود در جهت نيل به مقصود خويش نايل آييد             
دانـشجويان  نظير بوده و تمـامي نيازهـاي     بي شود كه در كيفيت و كميت اي به اين سبك عرضه مي         موزشي كشور مجموعه  نظام آ 

اميد است كه استفاده از اين مجموعه عزيزان را در جهت موفقيت در آزمـون يـاري رسـانده                   . داوطلبان عزيز را پوشش داده است     
باشد، بنا بـراين از تمـامي خواننـدگان و داوطلبـان               خداوند متعال مي   لازم به ذكر است كه بي نقصي محض از آن          در پايان . باشد

عزيز خواهشمنديم نظرات سازنده خود را در مورد اين كتاب به سايت انتشارات ارشد اعلام نمايند تا ما را در جهت هر چه بهتـر                         
  . آماده كردن اين محصولات ياري رسانند

  
  
  

  با تشكر
  نـاشــــر

www.arshadbook. ir 
  

 
 
 



  لفؤپيشگفتار م
  

  . كه طاعتش موجب قربت است و به شكر اندرش مزيد نعمتوجلّعزّمنت خداي را 
روانشناسي از رشته هاي جذاب، مفيد و كاربردي است كه هم در بين دانشجويان و قشر تحصيل كرده و هم در بـين عامـه                         

صورت تخصـصي بـه     مردم جامعه از محبوبيت خاصي برخوردار است، كه با توجه به شرايط زندگي امروزه علاوه بر كساني كه به                    
پردازند، توجه به روانشناسي در بين ساير افراد هم بيشتر شده و هر ساله تعداد مخاطبـان آن رو بـه                      ميمطالعه و پژوهش در آن      

دهد كه اين رشـته      ميافزايش است و نگاهي آماري به شركت كنندگان در امتحان تحصيلات تكميلي و كثرت دانشجويان نشان                 
  .قبوليت فراوان دارددر فضاي آكادميك هم م

وجـود دارد، تعـدد و كثـرت منـابع آزمـون اسـت كـه باعـث                  ) سراسـري و آزاد   (  اما مشكلي كه در آزمون كارشناسي ارشد      
 در كتابي كه پيش رو داريد سعي بر آن شده تا مطالب براساس معتبر ترين منابع موجـود    شود، بنابراين  ميدانشجويان   ميسردرگ

  .گردآوري و تاليف شود
و در آن سـعي شـده      انـد     ي مورد توجه در تحرير اين كتاب آن است كه مطالب طبق اولويت مهم ترين منابع ذكر شده                  تهنك

  .كيد قرارگيردأاست كه براساس نياز دانشجويان و داوطلبان تحصيلات تكميلي مطالب و نكات مهم و كاربردي مورد ت
  .را از مطالعه ي اين كتاب داشته باشنداميد است دانشجويان عزيز، كمال استفاده و بهره مندي 

 انتشارات ارشد كه حاصل تلاش هاي ارزنده شان در راه شكفتن شكوفه هاي دانش                محترم دانم از مديريت   ميدر پايان لازم    
  .اينك پيش روي شماست، كمال تشكر و قدرداني را بنمايم

  با سپاس
  خدا مرادي صادق 

akharolzaman@yahoo.com 
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   اولفصل

  هاي علمي روانشناسي فيزيولوژيك زمينه

  :عناوين اصلي

   تاريخچه روانشناسي فيزيولوژيك 
    در علوم اعصابقي تحقيها روش 
   از مغزيرگري تصويها روش 

   
  
  

  

  

  





  فصل اول

  ي روان شناسي فيزيولوژيكمهاي عل زمينه

  وژيكي روانشناسي فيزيول تاريخچه
تـوان آنـرا    از زوايـاي ديگـر مـي   . پردازد روانشناسي فيزيولوژيك به عنوان علم ميان رشته اي به بررسي رابطه بين مغز و رفتار مي            

هـاي مغـز و       هاي ميان رشته اي، مغز و رفتـار واژه          در تعريف واژه  . روانشناسي زيست شناختي و علوم عصبي رفتاري توصيف كرد        
آيند و كاربرد واژه ميان رشته اي نيـز بـه دليـل بررسـي فراينـدهاي الكتريكـي، مغناطيـسي،                        شمار مي  هاي كليدي به    رفتار واژه 

  .شيميايي و مولكولي در مغز است
  .كرد آغاز 1874توسط وونت در سال ) اصول روانشناسي فيزيولوژيك(فعاليت خود را با طرح  مي روانشناسي عل

حال . هاي اخير مجدداً مطرح شد      سفه مطرح بود، با كشف علوم اعصاب در دهه        هاي پيش در فل    مساله تن و روان كه از زمان      
  .پردازيم به بررسي دو ديدگاه فلسفي در مورد رابطه مغز و رفتار مي

ن داراي  اين باور كه انسا   . ماده، روح : شود  فلاسفه قديم بر اين باور بودند كه واقعيت به دو مقوله تقسيم مي             :»دوگانه نگري «
ذهن و بدن بـه تمـامي مـستقل از       . كه ذهن و بدن دو پديده متفاوتند      . شود  د، دوگانه نگري ناميده مي    باش  ، هر دو مي   ذهن و بدن  

  .هاي مشتركي عمل كنند ها و پاسخ توانند بر محرك يكديگرند ولي مي
ايـن  . نگـري داشـتند   دانشمندان علوم اعصاب از ديگاه دو گانه نگري خرسند نبوده، گرايش بيشتري به وحدت           :»وحدت نگري «

شود، وحدت نگري نـام        اعمال بدن ايجاد مي    ي  وسيلهه  باشد و بنابراين پديده اي است كه ب         باور كه واقعيت متضمن يك كل متحد مي       
  .دارد

 شـود، يـا الگوهـاي    توان به رابطه مغز و رفتار پرداخت؟ آيا برانگيختگي الكتريكي مغز موجب تجارب ذهني مي   از كدام چشم انداز مي    
در كنـار ايـن   . نامنـد  فعاليت عصبي و تجارب ذهني دو گونه از يك چيزند؟ فلاسفه، نظر اول را دو گانه نگري و دومي را وحدت نگري، مي           

هاي تـشكيل دهنـده اي تجزيـه          تعيين مولكولي يا كاهش گرا، كل را به پاره        .  طرفدار بيشتري پيدا كرد    20اين دو، كاهش گرايي در قرن       
در اين رويكرد ذهن را مدارهاي عصبي تبـديل         . كاهش گرايي پاياني ندارد   . ها چگونه با يكديگر در تعامل هستند        د اين پاره  كند تا درياب    مي
  .اندازد هاي يوني خاصي را به راه مي هاي سلولي، جريان كنند كه در آنها غشاي توده مي

  هاي تحقيق در علوم اعصاب روش
.  در اين حوزه استهاي متداول تحقيق  و بازگشت ناپذير بافت عصبي از روشروش تخريب بازگشت پذير: 1 روش تخريب  -1

  .كند ي از مغز در رفتار اختلال ايجاد ميا آسيب در ناحيه
تحريك مغز در جراحي مغز، تحريك الكتريكـي مغـز بـويژه كـرتكس، در جريـان جراحـي اعـصاب بـه                        :2 روش تحريك  -2
روانشناسان با اين روش توانستند به خود تحريك شـدگي درون           .  منجر شده است   هاي مهمي در تعيين گستره كنش رواني        يافته

  .توان به جاي تحريك الكتريكي از تحريك شيميايي استفاده كرد در اين روش مي. جمجمه اي در فرايند تقويت دست يابد
                                                                                                                                                                                     

1 Lesion method  
2 Stimulation method  
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.  بـين مغـز و رفتـار اسـت         هاي مهم تحقيق ارتباط     ثبت فعاليت الكتريكي مغز از روش      :EEG3  موج نماي الكتريك مغز    -3
 انـدازه گيـري آن      بنابراينشود و با روش تصويربرداري امكان پذير نيست؛           فرايند پردازش اطلاعات در مغز خيلي سريع انجام مي        

عف را دارد كه در تعيين ض  از دقت زماني لازم برخوردار است، اين نقطه     EEGاگرچه روش   . بايد با دقت و سرعت لازم انجام گردد       
  و دهـد    كـرتكس مغـز را نـشان مـي         ، امواج پتانـسيل   EEG.  تغيير پتانسيل به دقت نشان داده نمي شود        أه تشريحي، منش  گسترد

 نشان دهنده تجمع فعاليت EEGعلايم. ثر است زيرقشري به كرتكس نيز در پديدآمدن آن مؤفرستادن پتانسيل الكتريكي مناطق
 به نظم ساخت و آرايش ياختـه اي قـشر تـازه    EEGتنظيم امواج . ها هستند هاي متفاوت انتقال دهنده    هاي عصبي با نظام    ساخت

 امـواج پتانـسيل از      آمدندر پديد ) دانه اي و ستاره اي شكل     (ها    سلولي گليال، ديگر انواع     ها  سلولصرف نظر از    . مخ بستگي دارد  
تغييـرات  . شـوند   ي شـناخته مـي    ها، عامل اصلي تـشكيل امـواج مغـز         امروزه دندريت . دنسطح جمجمه نقش مهمي ايفا نمي كن      

هـاي     از كـاربرد   .آينـد   هاي عصبي به وجود مـي       پتانسيل كرتكس به دليل جريان الكتريكي بين دندريت و جسم سلولي ياخته           
 توان به، تشخيص و تعيين گستره ابتلاي بيماري، تشخيص مرگ مغزي، ارزيابي عمـق بـي حـسي در بيهوشـي                       مي EEGباليني  

  .هاي مغزي در عصب شناسي اشاره كرد  داروها در دارو درماني و ارزيابي آسيب، بررسي اثربررسي خواب
هـا بـا توجـه بـه          ايـن منحنـي   . كنند و در خواب و بيداري متفاوتنـد         هاي الكتريكي مغز در حالات مختلف تغيير مي         منحني

  :ندشو و دامنه يا ولتاژ آنها به چهار گروه اصلي تقسيم مي) تعداد سيكل در ثانيه( فركانس
شود كه فرد در حالـت اسـتراحت كـافي بـه سـر                اين ريتم هنگامي ثبت مي    ).  سيكل در ثانيه   14 تا   8بين  (: ريتم آلفا ) الف

هـا ماننـد صـرع و هيدروسـفالي از            دامنه ريتم آلفا در برخي بيماري     . هاي شديدي در او اثر نمي كنند       برد و محرك    مي
هاي حسي شديد، ريتم   توجه، شروع فعاليت فكري و دريافت منحني      با افزايش دقت و   . هاي طبيعي بيشتر است    منحني

امـواج آلفـا    . شـوند   در مواقـع خـواب نيـز امـواج آلفـا ناپديـد مـي              . نامند  اين پديده را وقفه آلفا مي     . شود  آلفا ناپديد مي  
  .ترين موج ثبت شده در مغز هستند فراون

  .شود لات هيجاني و عاطفي و برانگيختگي ثبت ميدر حا).  سيكل در ثانيه14فركانس بيش از  (:ريتم بتا) ب
اين ريتم در افراد بالغ بندرت و در حالات تنش رواني، يأس و نااميدي و ).  سيكل در ثانيه7 تا   4فركانس بين    (:ريتم تتا ) ج

  .شود؛ ولي ثبت آن در كودكان مفهوم مرضي ندارد و طبيعي است برخي اختلالات مغزي ظاهر مي
ايـن منحنـي در بزرگـسالان هنگـام خـواب و بيهوشـي و در كودكـان                  ).  سيكل در ثانيـه    4فركانس كمتر از    ( :ريتم دلتا ) د

  .شود شيرخوار در اغلب ساعات شبانه روز ثبت مي

  هاي تصويرگري از مغز روش
و در دو ، لايه بـه لايـه بـه فاصـله كـم      X در اين روش به كمك اشعه ،)CT) (برش نگاري رايانه اي  (مغز نگاري كامپيوتري    

شـود از جملـه       اين روش در تشخيص عوارض مغـزي مختلفـي بكـار گرفتـه مـي              . شود  صفحه عمود بر يكديگر تصاويري تهيه مي      
  .ms از قبيل تصلب چندگانه يهاي اختلالهاي خون و  تومورها، لخته

، در ايـن روش  هـاي مختلـف مغـز      براي ارزيـابي فعاليـت سـوخت و سـازي در بخـش             ،)PET(پرتونگاري انتشار پوزيترون    
  .شود هاي راديواكتيو گلوكز، آب، ازت و مواد ديگر به خون تزريق مي ايزوتوپ

 اسكنر است امـا از انـرژي تابـشي اسـتفاده            CT اين روش شبيه     ).MRS يا   NMR يا   MRI(تصويربرداري طنين مغناطيسي    
  .دهد در عوض، يك ميدان مغناطيسي بسيار قوي از ميان سر عبور مي. نمي كنند

                                                                                                                                                                                     
3 Electroencephalogram (EEG)  
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  هاي تحقيق در روانشناسي فيزيولوژيك صه اي از روشخلا
  

  روش تخريب    هاي تهاجمي  روش-1       
  روش تحريك              

   EEG) الكترو آنسفالوگرافي( مغز ياي الكتريكنم موج -2       
  .هاي درون زاد و برون زاد لفه مؤ) فراخوانده( پتانسيل مغز وابسته به رويداد -3       

   روشهاي پرتونگاري-1     هاي تصوير برداري  روش-4       
   روش اندازه گيري گردش خون نواحي مغزي-2             
  )PET( روش اندازه گيري سوخت و ساز قند خون-3             
  )MRI (يهاي مغناطيس  روش-4             

  :هاي تحقيق نكات مهم روش
ي هـستند كـه بـه صـورت كمـي و پيوسـته              يهـا  ري مغناطيسي مغـز روش    ، پتانسيل وابسته به رويداد و موج نگا       EEGسه روش   

  .دهد چگونگي فرايند پردازش اطلاعات مغز را نشان مي
 ارائه كـرد برتـري      )اندازه گيري گردش خون نواحي مغزي     (روشبراي اندازه گيري گردش خون نواحي مغز        ) 1976(اينگوار
  .باره فعاليت مغز و كنش نواحي آن در افراد سالم كسب كردتوان به وسيله آن اطلاعاتي در ن است كه مياين روش آ

 مغـز اسـت كـه در جريـان رويـدادهاي حـسي، حركتـي و                 ي پتانـسيل الكتريك ـ   )فراخوانـده (پتانسيل وابسته به رويـداد      
ابسته به رويداد معمولا دامنه امواج پتانسيل و. روانشناختي يا قبل و بعد از آن در موج نماي الكتريكي مغز قابل اندازه گيري است

  .كوچكتر از دامنه امواج پتانسيل ارتجالي موج نماي الكتريكي مغز است
 ميلي ثانيه پس از تحريك بيشتر از مناطق        100 تا   10 ي بين    مؤلفه. نامند   مي پتانسيل ساقه مغز   ميلي ثانيه را     10امواج تا   

  .شود فرافكني قشر تازه مخ ناشي مي
شود منـشأ ايـن      است؛ زيرا پيش بيني مي    ) هاي درون زاد    مؤلفه( شوند  ميلي ثانيه ظاهر مي    100 كه پس از     ييها  مؤلفهتمام  

 هـايي كـه پـس از        مؤلفـه  تمام   .نامند   مي )هاي برون زاد    مؤلفه( ميلي ثانيه را     100هاي تا     مؤلفه. گانيزم است تغييرات در درون ار   
  . پاسخ بستگي ندارند-دهد كه تنها به شرايط محرك مين شوند، تغييرات ناشي از تغييرات را نشا مي ميلي ثانيه ظاهر 100

قابـل   مياكثر محققان معتقدند كه پتانـسيل وابـسته بـه رويـداد هنگـا             . فعاليت سلول هاي مغزي به شدت تحريك الگو بستگي دارد         
  . ونه تاثيري نداردگ تشخيص است كه شدت تحريك فقط در ميزان دامنه نوسان امواج با اهميت است و در زمان نهفته امواج هيچ

طوري كـه   ه  ثر است، ب  ؤكيفيت تحريك مانند تغيير رنگ الگوهاي تحريك در ميزان دامنه امواج پتانسيل وابسته به رويداد ديداري م                
  .هاست دامنه امواج پتانسيل وابسته به رويداد ديداري براي رنگ قرمز بيشتر از ساير رنگ
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  آخر فصلهاي  تست

  توسط چه كسي طرح شد؟)  فيزيولوژيكاصول روانشناسي ( -1
  الدز و ميلنر) 4  جيمز) 3  وونت) 2   تيچنر) 1

  كدام است؟) EEG(نماي الكتريكي مغز   ضعف روش موج-2
  برخوردار نبودن از دقت زماني لازم) 1
  وارد شدن شوك به فرد) 2
  شود ميمنشا تغيير پتانسيل به دقت نشان داده ن) 3
  عدم كاربري باليني ) 4

  شود؟ ميه هنگام تمركز بينايي و دقت و توجه در كدام امواج وقفه ايجاد  ب-3
  دلتا) 4  تتا) 3  بتا) 2  آلفا) 1

   عامل اصلي تشكيل امواج مغزي كدام است؟-4
  )سوما( جسم سلولي) 4  آكسون ها) 3  دندريت ها) 2  پروتئين ها) 1

  تكس مغز به كدام دليل است؟ تغييرات پتانسيل كر-5
  جريان الكتريكي بين آكسون ها ) 2    بسته به رويداد پتانسيل وا) 1
  جريان الكتريكي بين دندريت و جسم سلولي) 4    پتانسيل فراخوانده) 3

  .نامند مي....  شوند مي ميلي ثانيه ظاهر 100 پس از  هايي را كهمؤلفه تمام -6
  پتانسيل ساقه مغز ) 4  د هاي درونزاد و برونزامؤلفه) 3   هاي برونزادمؤلفه) 2   اي درونزادمؤلفه) 1

  




